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"Dama Ninao" est une revue scientifique interdisciplinaire qui accepte et publie tous les
articles relevant des Lettres, Arts et Sciences Humaines. A cet effet, elle s’intéresse aux études
et théories littéraires, linguistiques, sociologiques, philosophiques, anthropologiques et
historico-géographiques. La Revue "Dama Ninao", entendu "L’Entente" en langue kabye du
Nord Togo, est créée dans I’intention de matérialiser la mondialisation ou la globalisation qui
s’opere avec I’esprit d’équipe et d’échanges et la désuétude du monde autarcique. Le monde
scientifique universitaire ne peut échapper a cet esprit d’équipe qui fonde un creuset ou « le fer
aiguise le fer », les échanges se croisent, puis s’entremélent pour aboutir a une reconstruction
des connaissances scientifiques individuelles dans la collectivite.

La Revue Dama Ninao nous renvoie a la Civilisation de 1’Universel du poéte sénégalais
Léopold Sédar Senghor, qui prone la porosité des &mes avec I’acceptation de 1’autre, de ce qu’il
dispose d’utile pour mon avancement : sa civilisation, sa culture, sa langue ... Elle se fonde
notamment sur la philosophie de Paul Ricceur qui préconise la perception de Soi-méme comme
un autre. Considérer soi-méme comme un autre aux yeux de 1’autre, nous aménerait a faire taire
nos distensions et ressentiments afin de redimensionner notre espace, reconstruire notre histoire
et notre société.

La Revue Dama Ninao s’est inspirée de la nature. Des insectes en miniature nous
produisent de bels chefs-d’ceuvre architecturaux, conjuguent leur génie créateur et leur force
dans la patience et dans la tolérance. Ils créent des ceuvres monumentales qui dépassent
I’entendement humain, les termitieres. A cet effet, la nature semble nous parler, nous guider,
nous instruire dans le silence. Seules ces créations nous interpellent sans autant faire de nous
des disciples. Comme la termitiére qui, pour la plupart du temps, est une composante de
maillons surgissant de la méme matiére, la Revue Dama Ninao se veut une termitiere
scientifique dont les enseignants-chercheurs en sont les maillons.

Au confluent de diverses sciences, la Revue Dama Ninao se propose de promouvoir la
recherche scientifique et universitaire en impulsant le dialogue interdisciplinaire, le dialogue

entre divers champs disciplinaires et divers contributeurs du monde universitaire.

Professeur Koutchoukalo TCHASSIM

Université de Lomé
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LIGNE EDITORIALE DE LA REVUE DAMA NINAO

Dama Ninao est une revue scientifique internationale. Dans cette perspective,
les textes que nous acceptons en francais ou anglais sont sélectionnés par le comité
scientifique et de lecture en raison de leur originalité, des intéréts qu’ils présentent
aux plans africain et international et de leur rigueur scientifique. Les articles que notre

revue publie doivent respecter les normes éditoriales suivantes :

La taille des articles

Volume : 10 a 15 pages ; interligne 1.5, police 12 pour le corps du texte et les courtes
citations ; police 11 pour les longues citations, Times New Roman, les références des
citations doivent étre incorporées dans le texte. Exemple : Guy Rocher (1968, p. 29),

pas de référence en foot-notes a I’exception de quelques commentaires.

Ordre logique du texte
- Un TITRE en caractére d’imprimerie et en gras. Le titre ne doit pas étre trop long ;

- Nom et prénom(s) du contributeur ou des contributeurs, nom de I’institution
d’appartenance, adresse mail

- Un Résumé (Abstract) de 8 lignes en francais et anglais, en interligne simple, suivi
de 6 Mots clés (Key words)

- Une Introduction : elle doit avoir une problématique, une méthode et une structure.

- Un Développement : les articulations du développement du texte doivent-étre
titrées comme suit :

1-Pour le Titre de la premiére section
1-1-Pour le Titre de la premiére sous-section
1-2- Pour le Titre de la deuxiéme sous-section
2- Pour le Titre de la deuxieme section
2-1-Pour le Titre de la premiére sous-section
2-2- Pour le Titre de la deuxieéme sous-section

3- Pour le Titre de la troisiéme section (si I’auteur de 1’article le souhaite)
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-Une Conclusion : elle doit étre courte, précise et concise en mettant en relief

I’authenticité des résultats de la recherche.

- Références bibliographiques (Mentionner uniquement les auteurs cités)

Les divers ¢éléments d’une référence bibliographique sont présentés comme suit :
NOM et Prénom (s) de I’auteur, Année de publication, Zone titre, Lieu de publication,

Zone Editeur. Exemples :

- AMIN Samir, 1996, Les défis de la mondialisation, Paris, L’Harmattan.
- BERGER Gaston, 1967, L 'homme moderne et son éducation, Paris, PUF.

- DIAGNE Souleymane Bachir, 2003, «Islam et philosophie. Lecons d’une
rencontre », Diogene, 202, p. 145-151. (Pour les articles).

Typographie frangaise

- La Revue Dama Ninao s’interdit tout soulignement et toute mise de quelque
caractere que ce soit en gras.

- Les auteurs doivent respecter la typographie francaise concernant la ponctuation,
I’écriture des noms, les abréviations...

Tableaux, schémas et illustrations

En cas d’utilisation des tableaux, ceux-ci doivent étre numérotés en chiffre romains
selon I’ordre de leur apparition dans le texte. Ils doivent comporter un titre précis et
une source. Les schémas et illustrations doivent étre numérotés en chiffres arabes
selon I’ordre de leur apparition dans le texte.

Soumission des manuscrits

Tous les manuscrits doivent étre soumis uniquement par voie €lectronique a I’adresse
suivante : revuedamaninao@gmail.com/infos@revuedamaninao.net. Tous les
échanges entre le secrétariat de la revue et I’auteur se feront uniquement par internet,
il importe donc de fournir un mail actif que 1’auteur consulte trés réguliérement et
d’envoyer toutes les informations relatives au processus de publication des articles
uniquement par mail. Les frais d’instruction de I’article sont de 20000f payables
immédiatement au moment de I’envoi de I’article. A I’issue de I’instruction, si
I’article est retenu, I’auteur paie les frais d’insertion qui s’¢lévent a 30.000f. Les frais
d’instruction et d’insertion s’¢élévent donc a 50.000f payables par transfert, frais de
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transfert y compris. Le payement des frais d’insertion donne droit a un tiré a part. Si
un auteur achete un exemplaire, les frais d’envoi sont a sa charge. Les frais de gravure
des clichés, des schémas et 1’expédition des tirés a part (pour ceux qui voudraient les
avoir par la poste) sont a la charge des auteurs. La Revue Dama Ninao parait
trimestriellement. Toute soumission doit parvenir au secrétariat de la rédaction un
mois voire deux semaines (délai de rigueur) avant la publication du numéro dans
lequel D’article pourra étre inséré. Pour toute information, envoyez un mail a :
revuedamaninao@gmail.com/infos@revuedamaninao.net ou visitez le site de la
revue : www.revuedamaninao.net.

Evaluation par les pairs

Les instructeurs a qui la revue affecte les articles de leur spécialité, doivent les lire
avec rigueur, rejeter tout article dont le contenu est en inadéquation avec le titre et/ou
dont le raisonnement n’offre pas une qualité scientifique, faire des propositions pour
I’amélioration dudit article, renvoyer I’auteur de 1’article a la ligne éditoriale de la
revue au cas ou elle n’est pas respectée. Ils se doivent notamment de vérifier, par le
biais d’internet, si le méme article n’est pas déja publié dans une revue en ligne.

Objectifs et portee
La revue Dama Ninao, de par son nom qui signifie « entente », a pour objectifs :

- de matérialiser le monde universitaire qui est un creuset ou « le fer aiguise le
fer », les échanges se croisent, puis s’entremélent pour aboutir a une
reconstruction des connaissances scientifiques individuelles dans la
collectivité ;

- de promouvoir la recherche scientifique et universitaire en impulsant le
dialogue interdisciplinaire, le dialogue entre divers champs disciplinaires et
divers contributeurs du monde universitaire.

La revue Dama Ninao a une portée scientifique et sociale. A cet effet, elle publie tous
les articles relevant des Lettres, Arts et Sciences Humaines et s’intéresse aux ¢tudes
et théories littéraires, linguistiques, sociologiques, philosophiques, anthropologiques
et historico-géographiques sur appel a contribution thématique (colloque) ou varia.
Elle est un espace de rencontre, de construction et de reconstruction des réseaux
relationnels et scientifiques.

Professeur Koutchoukalo TCHASSIM

Université de Lomé
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Résume : Cet article analyse la place de I’art dans le vécu quotidien a travers ses
dimensions émotionnelle, identitaire, éducative, sociale et numérique. La recherche
combine une revue documentaire interdisciplinaire et une enquéte exploratoire par
questionnaire auprés de 31 répondants.Les résultats mettent en évidence le role de
I’art dans D’expression des émotions, la construction de soi, la créativité, la
valorisation du patrimoine et la sensibilisation aux enjeux collectifs.Le numérique
favorise 1’accés aux contenus artistiques et renouvelle les pratiques, tandis que le
passage de I’émotion a I’action dépend des interprétations, des interactions et des
possibilités d’engagement.Compte tenu du caractere non représentatif du corpus, ces
résultats décrivent des perceptions situées et ne permettent pas de généralisation
statistique.

Mots-clés : Art ; Emotions ; ldentité ;: Mémoire ; Appartenance sociale ;
Transformation sociale.

Abstract: This article examines the place of art in everyday life through its
emotional, identity-related, educational, social, and digital dimensions. The study
combines an interdisciplinary literature review with an exploratory questionnaire
survey involving 31 respondents. The findings highlight the role of art in emotional
expression, self-construction, creativity, heritage appreciation, and awareness of
collective issues. Digital technologies facilitate access to artistic content and
contribute to the renewal of artistic practices, while the transition from emotion to
action depends on individual interpretations, social interactions, available resources,
and opportunities for engagement. Given the non-representative nature of the sample,
these findings reflect situated perceptions and do not allow for statistical
generalization.
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Keywords: Art; Emotions; Identity; Social belonging; Cultural memory; Social
transformation.

Introduction

Depuis les premicres formes de symbolisation jusqu’aux pratiques
numériques contemporaines, 1’art accompagne les sociétés humaines et participe a la
mise en forme des expériences individuelles et collectives. Il intervient dans les
maniéres de ressentir, de représenter le monde, de construire des appartenances et de
transmettre des significations. Il ne se réduit donc pas a la production d’objets
esthétiques : il constitue une expérience située dans laquelle perception, émotion,
mémoire, interprétation et action peuvent étre articulées. Dewey (1934, pp. 10, 35—
37) congoit ainsi I’expérience esthétique comme une expérience vécue, produite dans

la continuité des interactions entre 1’individu et son environnement.

Cette perspective prend une importance particuliere dans les sociétés
africaines, ou les pratiques artistiques ont historiquement été liées aux recits, aux
rites, a la musique, a la danse, a la transmission des savoirs et a la mémoire collective.
Les transformations contemporaines reconfigurent ces fonctions par la circulation des
ceuvres, le développement des industries culturelles et créatives et la diffusion des
technologies numériques. L’art se déploie désormais dans les institutions culturelles,
mais aussi dans les établissements éducatifs, les espaces communautaires, les médias

et les réseaux sociaux.

La problématique est la suivante : dans quelle mesure, et par quels
mécanismes, 1’expérience artistique peut-elle articuler émotion, identite,
apprentissage et sensibilisation sociale, et dans quelles conditions le ressenti peut-il
éventuellement se prolonger en engagement ? L’objectif est d’analyser les fonctions
attribuées a I’art dans le vécu quotidien, en examinant sa dimension émotionnelle, ses
rapports avec ’identité et I’appartenance, ses fonctions éducatives, son potentiel de

sensibilisation et la place du numérique dans I’accés aux ceuvres.
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La recherche combine une analyse documentaire interdisciplinaire et une
enquéte exploratoire par questionnaire. Le questionnaire comprend vingt questions
fermées et des questions sociodémographiques ; 31 réponses ont été recueillies. Les
données sont analysées de maniere descriptive et interprétative, sans prétention de
représentativité statistique. Le développement est organisé autour du cadre d’analyse,

de la méthodologie, des résultats et de leur discussion.
1- Cadre d’analyse : de ’expérience artistique a la transformation du vécu

Le cadre d’analyse articule quatre dimensions : 1’expérience émotionnelle ;
les relations entre art, identité, mémoire et appartenance ; les fonctions éducatives et
sociales ; et les transformations liées au numérique. Cette organisation permet de
suivre le passage de I’expérience sensible vers des processus individuels et collectifs,

sans établir de relation causale automatique entre art et changement social.
1-1- L’art comme expérience émotionnelle

L’émotion constitue I’un des premiers points de rencontre entre le public et
I’ceuvre. Une image, une musique, un récit, une représentation théatrale ou une
production numeérique peuvent susciter joie, tristesse, nostalgie, admiration ou
inquiétude. La réponse du récepteur dépend toutefois de ses attentes, de son histoire
personnelle, de ses souvenirs et de ses références culturelles. Dewey (1934, pp. 35—

37) insiste ainsi sur le caractére dynamique et situé¢ de I’expérience esthétique.

Damasio (1999, pp. 35-47) montre que les émotions participent aux processus
de décision, d’évaluation et de construction du sens. Dans 1’expérience artistique,
elles peuvent attirer [’attention, soutenir I’investissement personnel et rendre
certaines expériences mémorables. Cette articulation entre émotion et cognition
rejoint Paivio (1986, pp. 53-59) et Mayer (2009, pp. 61-64) sur la mobilisation de

plusieurs modalités de représentation.

L’art peut également fonctionner comme un langage permettant de donner
forme a des expériences difficiles a verbaliser. Les formes, les rythmes, les couleurs,

les gestes et les symboles offrent des ressources d’expression et peuvent favoriser
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I’empathie. L’idée d’une universalité immédiate de I’art doit toutefois étre nuancée :

I’interprétation des émotions demeure liée aux trajectoires et aux contextes culturels.
1-2- Art, identité, mémoire et appartenance sociale

Les pratiques artistiques peuvent constituer des espaces d’affirmation et
d’exploration de soi. Erikson (1968, pp. 19-22) envisage I’identit¢ comme un
processus dynamique ; la création et la réception artistiques peuvent donner a
I’individu des moyens d’explorer ses experiences, ses valeurs et ses appartenances.
Anderson (1983, pp. 6-7) montre parallélement que les communautés se construisent
aussi autour d’imaginaires partagés, auxquels les ceuvres, cérémonies, musiques,

récits et images peuvent fournir des supports.

Dans les sociétés africaines, la transmission orale et performative participe a
la conservation des savoirs. Hampéaté Béa (1960, pp. 3-8) souligne I’importance des
récits, de la parole et de la performance. La mémoire culturelle ne se réduit donc pas
aux objets conservés : elle est également portée par des pratiques vivantes et
réinterprétées. Assmann (2011, pp. 23-43) permet de comprendre comment certaines

formes symboliques participent a la continuité des sociétés.

Dans les contextes africains contemporains, I’art peut aussi participer a une
réappropriation des représentations de soi. Mudimbe (1988, pp. 1-23) a montré
comment les savoirs produits sur I’ Afrique ont contribué a structurer des catégories
de représentation du continent. Les productions artistiques peuvent, dans certains
contextes, élaborer des récits depuis les expériences et les imaginaires des sociétés

africaines elles-mémes.
1-3- L’art comme médiateur éducatif et social

L’art intervient dans les processus d’apprentissage en sollicitant observation,
imagination, expérimentation et créativité. Une activité artistique peut amener
I’apprenant a observer, identifier un probléme, envisager plusieurs solutions,

expérimenter des choix et revenir sur le résultat. La création comporte ainsi une
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dimension de résolution de problemes. Gardner (1993, pp. 59-70) a contribué a

élargir la réflexion sur les capacités mobilisées dans les activités humaines.

Sur le plan social, I’art peut constituer un moyen de sensibilisation et de
conscientisation. Dans une perspective inspirée de Freire (1970, pp. 81-86, 91-116),
les productions culturelles peuvent rendre visibles certaines situations, favoriser une
lecture critique du monde et ouvrir des espaces de participation. Un théatre-forum,
une chanson, une ceuvre visuelle ou un film peuvent ainsi susciter discussion et
réflexion. Ces possibilités ne signifient cependant pas qu’une ceuvre transforme

mécaniquement une émotion en action.

Entre ressenti et comportement interviennent 1’interprétation, les normes
sociales, les relations avec autrui, les ressources disponibles et les possibilités
concretes d’agir. Le passage de I’émotion a 1’action doit donc étre compris comme
une dynamique conditionnelle. Dans les projets a dimension communautaire,
I’échange, la coopération et la participation constituent en outre des dimensions

propres de I’action collective qu’il convient de distinguer de I’expérience esthétique.
1-4- L’art dans le quotidien numérique

Les technologies numériques prolongent les transformations des moyens de
création, de reproduction et de diffusion. Réseaux sociaux, plateformes et outils de
création rapprochent production, réception, commentaire et partage. Jenkins (2006,
p. 24) décrit une culture de la convergence dans laquelle les publics peuvent
commenter, remixer, produire et diffuser. Cette évolution favorise de nouvelles

formes de médiation culturelle et de circulation des productions africaines.

Elle ne supprime toutefois pas les inégalités. L’équipement, la connexion, les
compétences numeériques et les médiations influencent les possibilités
d’appropriation. L’UNESCO (2022) souligne ainsi I’importance des conditions
économiques, sociales et technologiques qui permettent effectivement la

participation a la vie culturelle.
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2- Approche méthodologique

La recherche adopte une démarche exploratoire, qualitative et analytique
combinant revue de littérature et questionnaire. Le corpus documentaire mobilise la
philosophie de I’art, la psychologie des émotions, la sociologie, 1’anthropologie
culturelle et les sciences de 1’éducation. L’analyse distingue 1’expérience
émotionnelle, la construction identitaire et I’appartenance, la mémoire culturelle, les

fonctions éducatives et les possibilités de sensibilisation ou d’engagement.

Le questionnaire, administré au moyen de Microsoft Forms, comprend vingt
questions fermées et des questions sociodémographiques. Il porte sur la place de I’art
dans la vie quotidienne, I’expression et la compréhension des émotions, I’identité, la
valorisation du patrimoine, les apprentissages, la transformation sociale, 1’action

communautaire, 1’accés numérique et le développement humain.

Le corpus comprend 31 réponses ; 30 réponses sont exploitables pour
plusieurs questions et 29 pour celle relative a la contribution de 1’art au changement
social. La population cible n’étant pas suffisamment définie dans le document
d’enquéte, aucune extrapolation statistique n’est possible. L’analyse est donc
descriptive et interprétative. Les pourcentages sont utilisés pour dégager des
tendances, puis mis en relation avec le cadre théorique. Les résultats sont considérés

comme des perceptions déclarées et non comme des preuves d’effets causaux.
3- Reésultats et analyse

3-1- Profil des répondants et place de I’art dans la vie quotidienne

1. Informations générales sexe 3. Lart et les émotions : Quelle place I'art occupe-t-il dans votre vie quotidienne 7

31 réponses

31 réponses

® Masculin
® Féminin

@ Trés importante
® importante

Figure 1. Répartition des répondants selon le sexe Figure 3. Place de I’art dans la vie quotidienne

Source : enquéte des auteurs, 2026. Source : enquéte des auteurs, 2026.
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La figure 1 indique que 61,3 % des répondants sont des hommes et 38,7 %
des femmes. Cette distribution situe le corpus sans caractériser la population générale.
Pour la place de I’art dans le quotidien, la figure 3 montre que 61,3 % des 31
répondants la jugent « trés importante », 19,4 % « importante » et 19,4 % « moyenne
». L’art apparait donc, pour une part importante des participants, comme une

composante du quotidien.

2. Niveau d'études

b
&

30 réponses

@ Master
® Autre

Figure 2. Répartition des répondants selon le niveau d’études

Source : enquéte des auteurs, 2026.

3-2- Art et expérience émotionnelle

5. Selon vous, I'art permet-il d’exprimer des émotions difficiles & verbaliser ?

31 répanses 6. L'art vous aide-t-il & mieux comprendre vos émotions ?

31 réponses
® Tout a fait
@ Souvent
Rarement
@ Pas du tout

Figure 5. Possibilité d’exprimer des émotions difficiles a

. Figure 6. Art et compréhension des émotions
verbaliser

Source : enquéte des auteurs, 2026. Source : enquéte des auteurs, 2026.

La figure 5 montre que 71 % des répondants considérent que I’art permet «
tout a fait » d’exprimer des émotions difficiles a verbaliser, tandis que 22,6 %
répondent « souvent ». La figure 6 indique que 32,3 % déclarent que I’art les aide «
toujours » a mieux comprendre leurs émotions et 41,9 % « souvent », soit 74,2 %
pour ces deux modalités. Ces résultats sont cohérents avec Dewey (1934, pp.35-37)
et Damasio (1999, pp.35-47), mais ils restent des perceptions déclarées et ne
constituent pas une mesure psychologique.
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4. Lorsque vous pratiquez une activité artistique, vous ressentez principalement :
31 réponses

@ De la joie
@ De la sérénite
De la mativation
@ Plusieurs émotions & la fois

Figure 4. Emotions ressenties lors de la pratique d’une activité artistique

Source : enquéte des auteurs, 2026.

3-3- Art, identité, mémoire et sentiment d’appartenance sociale

7. Lart et la construction de l'identité. Pensez-vous que I'art contribue & la construction de votre
identité personnelle ?
31 réponses

9. Les ceuvres inspirées de votre culture locale renforcent-elles votre sentiment d'appartenance ?
30 réponses

@ Trés fortemant

® Assez fortemant
Faiblement

@ Pas du tout

@ Boaucoup
® Assoz

‘ @ Pas du tout

Figure 7. Contribution de I’art a la construction de I’identité Figure 9. (Euvres inspirées de la culture locale et sentiment
personnelle d’appartenance

Source : enquéte des auteurs, 2026. Source : enquéte des auteurs, 2026.

La figure 7 montre que 51,6 % des répondants considerent que I’art contribue
« beaucoup » a leur construction identitaire et 22,6 % « assez ». La figure 9 indique
que plus de 93 % des 30 répondants consideérent que les ceuvres inspirées de leur
culture locale renforcent fortement ou assez fortement leur sentiment d’appartenance.
Ces résultats suggérent une articulation entre expérience artistique, références
culturelles et construction de soi. Ils ne permettent toutefois pas d’attribuer a I’ceuvre
seule un effet causal sur 1’appartenance, qui dépend aussi des interactions sociales et

des expeériences communautaires. Cette lecture rejoint Hall (1997, pp. 1-6).

8. A travers vos pratiques artistiques, vous exprimez principalement :
30 réponses

Figure 8. Ce que les pratiques artistiques permettent principalement d’exprimer

Source : enquéte des auteurs, 2026.
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La figure 8 montre par ailleurs que 56,7 % des 30 répondants associent dans
leurs pratiques artistiques 1’expression de leur personnalité, de leur culture et de leurs
valeurs. La figure 10 indique que 70 % considérent que les arts contribuent «
beaucoup » a la valorisation du patrimoine culturel africain et 26,7 % « assez ». Ces
données renforcent 1’idée d’une fonction patrimoniale pergue, sans réduire la

conservation du patrimoine a I’activité artistique.

10. Les arts contribuent-ils a la valorisation du patrimoine culturel africain ?

30 réponses
@ Beaucoup
@ Assez
Peu
@ Pas du tout

Figure 10. Contribution des arts a la valorisation du patrimoine culturel africain

Source : enquéte des auteurs, 2026.

3-4- Art, créativité et apprentissage

11. Les activités artistiques favorisent-elles votre créativité 7 12. L'art améliore-t-il votre capacité d'observation et de réflexion ?
30 réponses 30 réponses

Figure 11. Influence des activités artistiques sur la créativité Figure 12. Art et capacités d’observation et de réflexion

Source : enquéte des auteurs, 2026. Source : enquéte des auteurs, 2026.

La figure 11 montre que 60 % des répondants estiment que les activités
artistiques favorisent « tres fortement » leur créativité et 26,7 % « assez fortement ».
La figure 12 indique que 80 % estiment que 1’art améliore « beaucoup » leur capacité
d’observation et de réflexion. La figure 13, non reproduite pour des raisons de
volume, indique que 66,7 % considérent que les enseignements artistiques permettent
« souvent » de mieux comprendre certaines réalités sociales et 23,3 % « toujours ».

Ces perceptions sont compatibles avec une approche expérientielle de
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I’apprentissage, notamment chez Kolb (1984, pp. 20-23), mais elles ne mesurent pas
directement la progression des compétences.

13. Les enseignements artistiques vous permettent-ils de mieux comprendre certaines réalités
sociales ?
30 réponses

@ Toujours

Rarement
® Jamais

Figure 13. Art et compréhension des réalités sociales

Source : enquéte des auteurs, 2026.

3-5- Art, sensibilisation et transformation sociale

15. Pensez-vous que I'art peut contribuer au changement social ? 17. Avez-vous déja participé a un projet artistique ayant un objectif social ou communautaire ?
29 réponses 30 réponses

@ Oui, fortement

@ Oul, modérémant
Faiblement

@ Non

>

Figure 15. Perception de la contribution de I’art au Figure 17. Participation a un projet artistique a objectif
changement social social ou communautaire
Source : enquéte des auteurs, 2026. Source : enquéte des auteurs, 2026.

La figure 15 indique que 58,6 % des 29 répondants estiment que 1’art peut «
fortement » contribuer au changement social et 36,5 % « modérément ». La figure 17
montre que 33,3 % ont participé plusieurs fois a un projet artistique a objectif social
ou communautaire et 20 % une fois ; 23,3 % n’y ont pas participé mais souhaitent le
faire et 23,3 % n’y ont jamais participé. Ces résultats montrent a la fois une forte
reconnaissance du role social de ’art et ’existence de pratiques communautaires

concretes.

16. Les ceuvres artistiques peuvent-elles sensibiliser le public a des problemes sociaux ?
30 réponses

@ Tres efficacement

@ Assez efficacement
Peu efficacement

@ Pas efficacement
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Figure 16. Capacité des ceuvres artistiques a sensibiliser aux problémes sociaux

Source : enquéte des auteurs, 2026.

14. Quelle est selon vous la principale fonction de I'art ?

30 réponses
@ Eduquer
@ Divertir
Sensibiliser
@ Transformer la société

Figure 14. Principale fonction attribuée a I’art
Source : enquéte des auteurs, 2026.

Les figures 14, 16 et 18 complétent cette tendance : 53,3 % des répondants
attribuent a I’art une fonction principale de transformation sociale ; 63,3 % jugent les
ceuvres « tres efficaces » pour sensibiliser aux problémes sociaux et 30 % « assez
efficaces » ; enfin, 53,3 % identifient la culture comme le domaine bénéficiant le plus
de I’action artistique, contre 33,3 % pour 1’éducation. Ces résultats renseignent des

représentations et non une efficacité objectivement mesurée.

3-6- Art, numérique et développement humain

19. Les technologies numériques ont-elles renforcé votre accés a l'art 7 20. Globalement, considérez-vous I'art comme un moteur de développement humain ?
30 réponses 31 réponses

@ Tout & fait
® Oul

Peu
@ Pas du tout

Figure 19. Influence des technologies numériques sur Figure 20. Perception de I’art comme moteur du
I’accés a I’art développement humain
Source : enquéte des auteurs, 2026. Source : enquéte des auteurs, 2026.

La figure 19 indique que 43,3 % des 30 répondants estiment que les
technologies numériques ont « beaucoup » renforcé leur acces a ’art et 40 % qu’elles
I’ont « assez » renforcé, soit 83,3 % pour ces deux modalités. La figure 20 montre
que 61,3 % des 31 répondants considérent « tout a fait » que I’art constitue un moteur
du développement humain et 22,6 % répondent « oui ». Ces résultats synthétisent les
associations établies entre art, émotion, identité, créativité, apprentissage, patrimoine

et action sociale.
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18. Selon vous, quel domaine bénéficie le plus de I'action artistique ?
30 réponses

@ Education
® Culture

Citoyenneté
@ Développement communautaire

/4

Figure 18. Domaines bénéficiant le plus de I’action artistique

Source : enquéte des auteurs, 2026.

L’ouverture numérique ne signifie toutefois pas disparition des inégalités. Les
équipements, la connexion, les compétences, les usages et les médiations
conditionnent les possibilités d’acces et d’appropriation. Les résultats décrivent ici la

perception des répondants et non un indicateur objectif de développement humain.
4- Discussion
4-1- De I’émotion a la réflexivité

La premiére convergence concerne la dimension émotionnelle. Les
répondants associent largement 1’art a I’expression et a la compréhension des
émotions. Cette tendance rejoint Dewey (1934, pp. 35-37), pour qui 1’expérience
artistique est une expérience vécue, et Damasio (1999, pp. 35-47), qui souligne le
role des émotions dans les processus cognitifs. Il s’agit toutefois d’une convergence
entre perceptions déclarées et cadre théorique, non d’une démonstration

expérimentale.
4-2- Art, identité et appartenance

La deuxiéme convergence concerne 1’identité et le sentiment d’appartenance.
Les références artistiques et culturelles peuvent fournir des signes de reconnaissance
et des espaces de narration de soi. La relation observée doit cependant étre replacée
dans un ensemble de processus sociaux. L’art apparait comme une médiation possible

de I’identité plutot que comme une cause unique de 1’appartenance.
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4-3- Art, apprentissage et créativite

La troisieme convergence concerne les fonctions éducatives. Les répondants
attribuent a I’art un réle important dans la créativité, I’observation, la réflexion et la
compréhension des réalités sociales. Cette perception rejoint 1’approche
expérientielle de Kolb (1984, pp. 20-23). Le protocole ne permet toutefois ni de
mesurer une progression effective des compétences, ni de comparer des groupes, ni
d’établir une causalité. Le résultat renseigne donc d’abord sur la valeur formative

attribuée a I’art par les participants.
4-4- Art, sensibilisation et action sociale

La quatrieme convergence concerne la sensibilisation et la transformation
sociale. Les résultats peuvent étre mis en relation avec Freire (1970, pp. 81-86, 91—
116) sur la conscientisation et Nussbaum (2001, pp. 1-16, 299-306) sur le role des
émotions dans le jugement moral. Ils invitent néanmoins a distinguer sensibilisation,
intention d’agir et action effectivement réalisée. Une ceuvre peut provoquer émotion
et réflexion sans produire automatiqguement un changement comportemental. Les
ressources, les normes, les relations sociales et les possibilités d’engagement

constituent des conditions intermédiaires.
4-5- Numérique, acces et participation

Le numérique apparait comme un facteur d’élargissement de 1’accés a I’art :
83,3 % des répondants déclarent qu’il a beaucoup ou assez renforcé leur acces. Cette
perception rejoint Jenkins (2006, p.24) sur la participation des publics, tout en
nécessitant une lecture attentive des conditions matérielles d’appropriation. Les
équipements, la connexion, les compétences numériques et les médiations peuvent
maintenir des écarts entre publics. Le numérique reconfigure donc les possibilités de

rencontre avec ’art sans abolir les inégalités.
4-6- Portée et limites de I’étude

La portée de 1’étude réside dans [Darticulation entre une lecture

interdisciplinaire de I’expérience artistique et des perceptions recueillies sur le
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terrain. Le corpus met en évidence une forte reconnaissance des dimensions
émotionnelle, identitaire, éducative, patrimoniale et sociale de I’art, ainsi qu’un role

important attribué au numérique.

Plusieurs limites doivent toutefois étre retenues : le corpus est réduit et sa
population cible insuffisamment définie ; les données sont déclaratives ; et 1’absence
de dispositif comparatif ou longitudinal interdit d’établir une relation causale. De
futures recherches pourraient mobiliser des échantillons mieux définis, des entretiens,
des observations, des méthodes mixtes et des dispositifs longitudinaux afin de

distinguer perceptions, expériences et effets observables.

Une telle lecture permet également de préciser la notion de « transformation
» mobilisée dans le titre. La transformation peut désigner une modification du regard
sur soi, une nouvelle maniére d’interpréter une expérience, une acquisition de
compétences, une reconfiguration du sentiment d’appartenance ou encore une
participation collective. Ces changements ne relevent ni des mémes temporalités ni
des mémes mécanismes. L’enquéte réalisée ici documente principalement le premier
niveau, celui des perceptions déclarées. Elle ouvre ainsi une hypothese de recherche
plutdt qu’elle ne clot la démonstration : les effets attribués a ’art gagneraient a étre
étudiés en distinguant les transformations subjectives, relationnelles et

comportementales.

Au-dela des tendances quantitatives, I’intérét du corpus tient a la cohérence
interne des dimensions évoquées par les participants. Les réponses relatives a
I’expression €émotionnelle, a 1’identité, a la créativité et a 1’acceés numérique
convergent vers une conception de I’art comme expérience, médiation et relation.
Cette convergence ne signifie pas que ces dimensions sont équivalentes : elles
renvoient a des niveaux différents du vécu, allant de I’expérience subjective aux
interactions sociales et aux conditions techniques d’acces. La prudence consiste
précisément a maintenir ces niveaux d’analyse distincts tout en examinant leurs

articulations.
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Sur le plan scientifique, cette approche présente 1’intérét de rapprocher des
champs souvent étudiés séparément : esthétique, cognition, identité, éducation,
patrimoine, sociologie de 1’action et culture numérique. L’enquéte exploratoire ne
permet pas de tester statistiquement les relations entre ces dimensions, mais elle
montre qu’elles sont spontanément associées par les participants. Elle fournit ainsi un
point de départ pour des recherches ultérieures capables de mesurer plus précisément
les relations entre expérience artistique, transformations subjectives, apprentissages

et engagement collectif.

Ainsi, le passage de I’émotion a I’action peut étre reformulé comme une
chaine de médiations plutét que comme un lien direct. L expérience sensible peut
susciter une émotion ; I’émotion peut soutenir une attention ; I’attention peut conduire
a une interprétation ; I’interprétation peut alimenter une prise de conscience ; et celle-
ci peut éventuellement étre prolongée par une interaction, une participation ou un
engagement. Chacune de ces étapes dépend cependant de conditions spécifiques.
Cette lecture permet de conserver 1’intuition centrale de I’article tout en évitant une

conception déterministe du pouvoir de I’art.

Dans les contextes africains, cette distinction est particuliérement importante.
Les environnements numériques peuvent favoriser la circulation de productions
locales et la mise en relation de publics dispersés. lls peuvent également permettre a
des artistes et a des communautés de produire leurs propres récits et de participer a la
représentation de leurs cultures. Mais cette possibilité ne garantit pas une
représentation équilibrée. Les logiques de sélection, de visibilité et de
recommandation des plateformes influencent les contenus rencontrés par les publics.
L’étude de I’art dans le quotidien numérique doit donc prendre en compte a la fois

les possibilités d’expression et les conditions de visibilité.

Le numérique renforce cette nécessité de distinguer acces, réception et
participation. Les répondants déclarent majoritairement que les technologies
numériques ont renforcé leur accés a I’art. Cette perception confirme le rdle des

plateformes dans la circulation des contenus et dans la découverte de nouvelles
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productions. Cependant, accéder a une ceuvre, 1’interpréter, interagir avec son auteur
ou la remobiliser dans une pratique personnelle correspondent a des niveaux
différents de participation. Le numérique élargit potentiellement le champ des
rencontres artistiques, mais la participation effective dépend des compétences, des
usages, des ressources et des dispositifs qui organisent la visibilité des contenus.
L’accessibilité technique ne doit donc pas étre confondue avec 1’appropriation

culturelle.

La dimension sociale appelle une distinction comparable. Les répondants
attribuent a 1’art une capacité de sensibilisation et une contribution possible au
changement social. Ces représentations sont importantes parce qu’elles montrent que
I’art est pensé comme une pratique susceptible d’intervenir dans I’espace public.
Toutefois, une telle fonction dépend des conditions de réception et de circulation.
Une ceuvre peut rendre visible un probléme sans que le public dispose des moyens
d’agir sur celui-ci. A I’inverse, un projet artistique inscrit dans un dispositif
communautaire peut créer des occasions concrétes de rencontre, de coopération et de
participation. Il est donc nécessaire de considérer I’art, la médiation et I’organisation

collective comme des dimensions complémentaires mais analytiquement distinctes.

La question éducative s’inscrit dans la méme logique. Les participants
associent fortement I’activité artistique a la créativité, a I’observation et a la réflexion.
Ces réponses peuvent étre interprétées comme ’expression d’une conception de
I’apprentissage dans laquelle I’individu apprend en expérimentant, en interprétant et
en produisant. Cette conception rejoint I’apprentissage expérientiel de Kolb (1984,
pp.20-23), mais elle invite également a distinguer 1’activité artistique de ses
conditions pédagogiques. Une activité n’acquiert pas automatiquement une fonction
éducative parce qu’elle est artistique. Les objectifs, les consignes, les médiations, les
interactions entre participants et les modalités d’évaluation jouent un role déterminant

dans la construction des apprentissages.

La dimension patrimoniale observée dans 1’enquéte doit également étre

comprise dans cette perspective relationnelle. Lorsque les répondants associent les
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arts a la valorisation du patrimoine culturel africain, ils ne renvoient pas uniquement
a la conservation matérielle d’objets ou de traces du passé. Ils renvoient aussi a la
possibilité de faire circuler des récits, des pratiques, des symboles et des savoir-faire.
La valorisation suppose alors une médiation entre mémoire, création contemporaine
et réception. Cette médiation peut favoriser une réappropriation, mais elle peut aussi
sélectionner certaines représentations au détriment d’autres. L’enjeu scientifique
consiste donc a étudier les processus de sélection, d’interprétation et de transmission

qui accompagnent la mise en visibilité du patrimoine.

Cette perspective permet de mieux comprendre les résultats relatifs a I’identité
et a ’appartenance. Les répondants ne décrivent pas seulement I’art comme un objet
extérieur ; ils I’associent a leur personnalité, a leurs valeurs et a leur culture. L’ceuvre
devient alors un support de narration de soi. Elle peut permettre de reconnaitre une
expérience, de mettre en mots ou en images une mémoire, ou encore de partager une
référence avec d’autres personnes. Dans ce processus, I’appartenance n’est pas
donnée une fois pour toutes : elle se construit et se négocie a travers des
représentations, des pratiques et des interactions. L’art peut contribuer a cette
dynamique en offrant des formes symboliques qui rendent visibles certaines

expériences individuelles ou collectives.

Les résultats permettent d’aller au-dela d’une conception de 1’art comme
simple déclencheur d’émotions. Ils invitent a considérer 1’expérience artistique
comme une relation entre une ceuvre, un sujet, un contexte et des dispositifs de
médiation. L’émotion constitue alors un moment de I’expérience, mais elle ne suffit
pas a expliquer les significations attribuées a 1’ceuvre ni les comportements qui
peuvent éventuellement en découler. Une méme production peut étre interprétée
différemment selon 1’age, la trajectoire sociale, les références culturelles, les
experiences antérieures et les attentes du public. La réception artistique doit ainsi étre

envisagée comme un processus Situé.
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4-7- Vers une lecture relationnelle de I’expérience artistique

Une autre implication concerne la manicre d’évaluer les projets artistiques a
vocation éducative ou sociale. Si 1’on retient uniquement des indicateurs de
satisfaction ou d’émotion, on risque de confondre I’expérience immédiate avec une
transformation durable. A I’inverse, une évaluation qui chercherait uniquement des
changements comportementaux pourrait sous-estimer les transformations plus
discrétes du regard, de la compréhension ou du sentiment d’appartenance. Une
évaluation plus complete devrait donc articuler plusieurs niveaux : expérience
sensible, compréhension et interprétation, acquisition de compétences, évolution des
relations sociales et formes concretes de participation. Une telle approche permettrait
de mieux identifier ce qui reléve de 1’ceuvre, de la médiation et du contexte social.
Elle offrirait également un cadre plus robuste pour comparer des projets artistiques
menés dans des environnements culturels et numériques différents. Dans cette
perspective, les résultats de la présente enquéte peuvent étre considérés comme une
premiére cartographie des perceptions, a partir de laquelle pourront étre construits

des dispositifs d’observation et d’évaluation plus approfondis.

Conclusion

Cette étude montre que I’art est associé, dans les perceptions recueillies, a
plusieurs dimensions du vécu humain : émotions, identité, appartenance, créativite,
apprentissage, patrimoine et sensibilisation aux enjeux collectifs. Le numérique est
également per¢u comme un dispositif important d’acces et de circulation des contenus

artistiques.

Le principal enseignement tient toutefois a la nécessité de ne pas confondre
perception positive et effet démontré. Le passage de 1’émotion a 1’action apparait
comme un processus situé et conditionnel : I’expérience artistique peut susciter un
ressenti, nourrir une réflexion et contribuer a une prise de conscience, tandis que

I’engagement dépend des relations sociales, des ressources et des possibilités
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concretes d’agir. La taille réduite et le caractére non représentatif du corpus invitent
a poursuivre la recherche auprés de publics mieux définis et a partir de dispositifs

permettant de distinguer perceptions, expériences et transformations observables.
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