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"Dama Ninao" est une revue scientifique interdisciplinaire qui accepte et publie tous les
articles relevant des Lettres, Arts et Sciences Humaines. A cet effet, elle s’intéresse aux études
et théories littéraires, linguistiques, sociologiques, philosophiques, anthropologiques et
historico-géographiques. La Revue "Dama Ninao", entendu "L’Entente" en langue kabye du
Nord Togo, est créée dans I’intention de matérialiser la mondialisation ou la globalisation qui
s’opere avec I’esprit d’équipe et d’échanges et la désuétude du monde autarcique. Le monde
scientifique universitaire ne peut échapper a cet esprit d’équipe qui fonde un creuset ou « le fer
aiguise le fer », les échanges se croisent, puis s’entremélent pour aboutir a une reconstruction
des connaissances scientifiques individuelles dans la collectivite.

La Revue Dama Ninao nous renvoie a la Civilisation de 1’Universel du poéte sénégalais
Léopold Sédar Senghor, qui prone la porosité des &mes avec I’acceptation de 1’autre, de ce qu’il
dispose d’utile pour mon avancement : sa civilisation, sa culture, sa langue ... Elle se fonde
notamment sur la philosophie de Paul Ricceur qui préconise la perception de Soi-méme comme
un autre. Considérer soi-méme comme un autre aux yeux de 1’autre, nous aménerait a faire taire
nos distensions et ressentiments afin de redimensionner notre espace, reconstruire notre histoire
et notre société.

La Revue Dama Ninao s’est inspirée de la nature. Des insectes en miniature nous
produisent de bels chefs-d’ceuvre architecturaux, conjuguent leur génie créateur et leur force
dans la patience et dans la tolérance. Ils créent des ceuvres monumentales qui dépassent
I’entendement humain, les termitieres. A cet effet, la nature semble nous parler, nous guider,
nous instruire dans le silence. Seules ces créations nous interpellent sans autant faire de nous
des disciples. Comme la termitiére qui, pour la plupart du temps, est une composante de
maillons surgissant de la méme matiére, la Revue Dama Ninao se veut une termitiere
scientifique dont les enseignants-chercheurs en sont les maillons.

Au confluent de diverses sciences, la Revue Dama Ninao se propose de promouvoir la
recherche scientifique et universitaire en impulsant le dialogue interdisciplinaire, le dialogue

entre divers champs disciplinaires et divers contributeurs du monde universitaire.

Professeur Koutchoukalo TCHASSIM

Université de Lomé
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LIGNE EDITORIALE DE LA REVUE DAMA NINAO

Dama Ninao est une revue scientifique internationale. Dans cette perspective,
les textes que nous acceptons en francais ou anglais sont sélectionnés par le comité
scientifique et de lecture en raison de leur originalité, des intéréts qu’ils présentent
aux plans africain et international et de leur rigueur scientifique. Les articles que notre

revue publie doivent respecter les normes éditoriales suivantes :

La taille des articles

Volume : 10 a 15 pages ; interligne 1.5, police 12 pour le corps du texte et les courtes
citations ; police 11 pour les longues citations, Times New Roman, les références des
citations doivent étre incorporées dans le texte. Exemple : Guy Rocher (1968, p. 29),

pas de référence en foot-notes a I’exception de quelques commentaires.

Ordre logique du texte
- Un TITRE en caractére d’imprimerie et en gras. Le titre ne doit pas étre trop long ;

- Nom et prénom(s) du contributeur ou des contributeurs, nom de I’institution
d’appartenance, adresse mail

- Un Résumé (Abstract) de 8 lignes en francais et anglais, en interligne simple, suivi
de 6 Mots clés (Key words)

- Une Introduction : elle doit avoir une problématique, une méthode et une structure.

- Un Développement : les articulations du développement du texte doivent-étre
titrées comme suit :

1-Pour le Titre de la premiére section
1-1-Pour le Titre de la premiére sous-section
1-2- Pour le Titre de la deuxiéme sous-section
2- Pour le Titre de la deuxieme section
2-1-Pour le Titre de la premiére sous-section
2-2- Pour le Titre de la deuxieéme sous-section

3- Pour le Titre de la troisiéme section (si I’auteur de 1’article le souhaite)
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-Une Conclusion : elle doit étre courte, précise et concise en mettant en relief

I’authenticité des résultats de la recherche.

- Références bibliographiques (Mentionner uniquement les auteurs cités)

Les divers ¢éléments d’une référence bibliographique sont présentés comme suit :
NOM et Prénom (s) de I’auteur, Année de publication, Zone titre, Lieu de publication,

Zone Editeur. Exemples :

- AMIN Samir, 1996, Les défis de la mondialisation, Paris, L’Harmattan.
- BERGER Gaston, 1967, L 'homme moderne et son éducation, Paris, PUF.

- DIAGNE Souleymane Bachir, 2003, «Islam et philosophie. Lecons d’une
rencontre », Diogene, 202, p. 145-151. (Pour les articles).

Typographie frangaise

- La Revue Dama Ninao s’interdit tout soulignement et toute mise de quelque
caractere que ce soit en gras.

- Les auteurs doivent respecter la typographie francaise concernant la ponctuation,
I’écriture des noms, les abréviations...

Tableaux, schémas et illustrations

En cas d’utilisation des tableaux, ceux-ci doivent étre numérotés en chiffre romains
selon I’ordre de leur apparition dans le texte. Ils doivent comporter un titre précis et
une source. Les schémas et illustrations doivent étre numérotés en chiffres arabes
selon I’ordre de leur apparition dans le texte.

Soumission des manuscrits

Tous les manuscrits doivent étre soumis uniquement par voie €lectronique a I’adresse
suivante : revuedamaninao@gmail.com/infos@revuedamaninao.net. Tous les
échanges entre le secrétariat de la revue et I’auteur se feront uniquement par internet,
il importe donc de fournir un mail actif que 1’auteur consulte trés réguliérement et
d’envoyer toutes les informations relatives au processus de publication des articles
uniquement par mail. Les frais d’instruction de I’article sont de 20000f payables
immédiatement au moment de I’envoi de I’article. A I’issue de I’instruction, si
I’article est retenu, I’auteur paie les frais d’insertion qui s’¢lévent a 30.000f. Les frais
d’instruction et d’insertion s’¢élévent donc a 50.000f payables par transfert, frais de
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transfert y compris. Le payement des frais d’insertion donne droit a un tiré a part. Si
un auteur achete un exemplaire, les frais d’envoi sont a sa charge. Les frais de gravure
des clichés, des schémas et 1’expédition des tirés a part (pour ceux qui voudraient les
avoir par la poste) sont a la charge des auteurs. La Revue Dama Ninao parait
trimestriellement. Toute soumission doit parvenir au secrétariat de la rédaction un
mois voire deux semaines (délai de rigueur) avant la publication du numéro dans
lequel D’article pourra étre inséré. Pour toute information, envoyez un mail a :
revuedamaninao@gmail.com/infos@revuedamaninao.net ou visitez le site de la
revue : www.revuedamaninao.net.

Evaluation par les pairs

Les instructeurs a qui la revue affecte les articles de leur spécialité, doivent les lire
avec rigueur, rejeter tout article dont le contenu est en inadéquation avec le titre et/ou
dont le raisonnement n’offre pas une qualité scientifique, faire des propositions pour
I’amélioration dudit article, renvoyer I’auteur de 1’article a la ligne éditoriale de la
revue au cas ou elle n’est pas respectée. Ils se doivent notamment de vérifier, par le
biais d’internet, si le méme article n’est pas déja publié dans une revue en ligne.

Objectifs et portee
La revue Dama Ninao, de par son nom qui signifie « entente », a pour objectifs :

- de matérialiser le monde universitaire qui est un creuset ou « le fer aiguise le
fer », les échanges se croisent, puis s’entremélent pour aboutir a une
reconstruction des connaissances scientifiques individuelles dans la
collectivité ;

- de promouvoir la recherche scientifique et universitaire en impulsant le
dialogue interdisciplinaire, le dialogue entre divers champs disciplinaires et
divers contributeurs du monde universitaire.

La revue Dama Ninao a une portée scientifique et sociale. A cet effet, elle publie tous
les articles relevant des Lettres, Arts et Sciences Humaines et s’intéresse aux ¢tudes
et théories littéraires, linguistiques, sociologiques, philosophiques, anthropologiques
et historico-géographiques sur appel a contribution thématique (colloque) ou varia.
Elle est un espace de rencontre, de construction et de reconstruction des réseaux
relationnels et scientifiques.

Professeur Koutchoukalo TCHASSIM

Université de Lomé
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DES SAO-KOTOKO AUX SAO-DESCENDANTS : LES POSSIBILITES
D’UNE OUVERTURE AUX AUTRES

GUEDALLA Oumar,
ENS de I’Université de Maroua

oumarguedalla@gmail.com

Résumé : Les analyses qui sont présentées ici partent des idées recues et transmises
chez les Kotoko du Logone-Et-Chari d’une génération a une autre. Convaincus qu’ils
sont les descendants des Sao, ils ont lutté pour la création d’une association en charge
de la promotion de I’identité Sao-kotoko. Cet article est une étude descriptive des
imaginaires Sao inscrites dans les mceurs de nombreux peuples de 1’ Afrique centrale
situés aux abords du Lac-Tchad. AU terme de la recherche, il convient de relever
I’urgence d’une ouverture a d’autres groupes du Logone, du Margui Wandala et de
la Bénoué.

Mots-clefs : Kotoko — Sao-descendants - Création — Peuples - Ouverture.

Abstract : Kotoko have the natural link with Sao. But the present research shows the
possibilities to get relationship with the people from the Logone region, to the Benoue
river through the Margui Wandala area. The oral tradition which is the reference of
learning became the real problem of transmission today. That research is interesting
to the origine of Kotoko that bring the Sao-Kotoko leader to create the Cultural

Association. In that case, we propose opening moments between peoples in order to
learn more Sao people.

Key words: Kotoko — Sao-brethern — Creation - Peoples — Opening.

Introduction

En soulignant 1’'importance I’histoire et de 1’anthropologie culturelle, il
devient urgent de souligner la nécessité de connaitre 1’origine des peules Kotoko et
d’étudier les possibles ramifications avec d’autre groupes des régions du Cameroun
et d’ailleurs. Conscient des valeurs propres aux origines et soucieux de les préserver,
le peuple kotoko a organisé une célébration dénommée « Festival de I’ Association

Culturelle Sao-Kotoko » est tenue du 23 au 25 janvier 2025 dans les locaux du Musée
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National de Yaoundé. Durant cet événement, la communauté a inscrit I’organisation

d’un colloque international afin de partager les savoirs multiples sur le groupe.

Cependant, la quéte des origines n’étant pas une ceuvre facile au vu des
difficultés des recherches en « archéologie du savoir » (Foucault, 2014), les études
sur les Sao-descendants sont animés par un souci de mémoire qui vise a combattre
I’oubli (Ricoeur, 2000) chez les peuples. Le présent article a pour objectif de montrer
que les Kotoko ne sont pas les seuls descendants des Sao, il serait utile de s’efforcer
a procéder a des études supplémentaires pour identifier les ramifications a d’autres

potentiels descendants.

Parler des Sao devient une mission de plus en plus difficile au vu du caractére
ancien et de ’abondance d’une littérature sur le peuple. Dés I’entame du projet, une
peur réelle s’empare du chercheur qui est dépourvu de traces anciennes datant de plus
de cing siécles avant notre ¢re. En plus, 1’analyste n’est pas assez outillé lorsqu’il doit
assurer la collecte des données archéologiques. Il manque de laboratoires spécialisés
et des équipés capables d’offrir des réponses optimales aux questions des analystes.
Ainsi, la connaissance des Sao sera orientée vers des recherches de terrains fondées
sur des questionnaire a administrer aux Kotoko du Logone-Et-Chari. Cent enquétés
ont été recensé par cité Kotoko parmi les huit grandes localités dénombrées en
fonction de leurs parlers dominants : Kousseri, Goulfey, Makary, Afade, Woulky,

Bodo, Logone-Birni et Mazra.

Les Sao semblent avoir disparu et remplacés par d’autres groupes ethniques
nouveaux issus des croisements hybrides. lls ne sont présents que dans la mémoire
collective des Kotoko et des anciens éleves des écoles coloniales a qui on a enseigné
cette histoire millénaire des peuples géants. Une vaste littérature scientifique est
présente sur la question. L littérature sur les Sao se concentrent beaucoup plus sur les
aspects merveilleux et sur la disparition subite des « Géants Sao ». Ce sont ces
représentations qui nous ameénent a questionner ce sujet en ces termes : ou sont les
Sao aujourd’hui ? Comment les reconnait-on ? Quelles sont les traces actuelles des

Sao chez les autres peuples ?
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Le présent travail va emprunter a la fois a I’archéologie, a I’histoire
contemporaine et a la tradition orale a laquelle il faudra ajouter la linguistique. Il
s’agira de rentrer dans les vestiges pour retrouver les traces mémorielles des Sao chez
les Kotoko. Il faudra également intégrer les données actuelles pour comprendre le
passé des Sao. Enfin, il faudra retrouver les liens entre les Ancétres Sao et les autres
peuples qui ne sont pas reconnus comme étant des Sao-descendants. Pour ce faire, il
faudra prendre chez Ricceur (2000) ses trois principes méthodologiques que sont la
mémoire, 1’histoire et le contexte. Il faudra ajouter a lui la psychologie des
profondeurs recommander par Gilbert Durand dans ses mythodologies (1996 et
2001).

1. Les Sao-Kotoko aujourd’hui

La réaction des fils et filles Kotoko au début du deuxieme millénaire explique
I’attachement qu’ils ont pour leurs origines a la fois sao et kotoko. Un questionnaire
a été attribué a cent personnes dans les neuf grandes principautés kotoko pour évaluer
leur attachement & un ancétre, fat-il Sao ou Kotoko. A la premiére question posée
« De qui étes-vous issu(e) ? », la réponse la plus présente est : « Nos Ancétres étaient
des Sao, ils étaient grands, forts et ingénieux. » Quatre-vingt-dix-huit pour cent
(98%) de la population en était convaincu avant de chercher a construire un narratif
pour nous convaincre. Il ressort de ce questionnaire que la tradition orale a joué son
role dans la transmission de 1’information sur les liens de filiation entre les Sao et les
Kotoko. Peut-étre que cette fierté a méme fait naitre la grande archétypologie du

Madagué que I’on retrouve chez les neuf groupes du Cameroun.

En lisant les profondeurs des passages oraux récoltés chez les habitants des
principautés kotoko, un inconscient collectif est clairement identifiable et fait la fierté
des habitants. Ces derniers n’hésitent pas a raconter les histoires anciennes qui
expliquent leur implantation aux bords du Lac-Tchad et les liens qu’ils établissent
avec les ¢léments de la nature. Voila pourquoi, sur chacun des objets qu’on a pu

recenser, des traces atomiques des Sao y apparaissent : les dessins, les peintures, la
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décoration des murs, les outils de chasse, de péches et autres biens artisanaux. Le
Statut de 1’ Association Sao-Kotoko en dit long :
- (Euvrer pour la connaissance et la préservation des sites Sao ;
- Consolider et promouvoir la civilisation et le patrimoine culturels Sao ;
- Organiser des manifestations culturelles et récréatives a I’instar du Festival
des Arts et des Traditions (Festat) Sao-Kotoko ;
- Développer D’esprit d’unité, de solidarit¢ et d’assistance entre ses
membres ;
- Défendre les intéréts moraux et matériels de ses membres ;
- Promouvoir le développement communautaire de ses membres et
promouvoir la langue kotoko par le biais des médias et dans les familles ».
(Statut, pp. 2-3).

En parcourant ce texte, il ressort que les habitants des abords du Lac-Tchad
reconnaissent les liens de filiation aux Sao-Ascendants. Les liens qui ressortent des
neuf variétés du Kotoko cités plus haut, de 1’architecture, de ’artisanat et autres
formes d’expression des hommes le disent a suffisance. Ce sont ces premiers résultats
qui aménent a opter pour la sémantique des cultures, branche qui aide a comprendre
les concepts théoriques ici exploités. Nous chercherons a définir la mythanalyse et

I’expression Sao-descendants avant de continuer les analyses.

En effet, le terme mythanalyse a été longtemps attribué a Durand (1996) pour
son effort de théorisation. Il est certes vrai que cette notion remonte a Rougemont
d’aprés Brunel (2016) qui pense que : « La mythanalyse est un mot qui appartient
d’abord a Rougemont (1906-1985). Je lui rendrai donc paternité » (Brunel, 2016, 37).
Mais dans le cadre de cette recherche, ce n’est pas un simple mot, c’est un concept
opératoire, ce sans quoi cette recherche ne tiendrait pas. C’est dire que la mythanalyse
a un sens assez large de par ses origines issues de la psychanalyse freudienne, de
I’histoire et des autres sciences sociales. Ce terme se densifie lorsqu’il devient une
démarche théorique et méthodologique :

Ainsi, la description, la classification, I’étude de ce que j’ai appelé I’appareil
mythique peut étre d’un précieux secours pour 1’anthropologue pour le

repérage des idéologies, des Weltyanschauungen, des terminologies d’une
société et d’une époque, ce que j’appelle la mythanalyse quand il s’agit
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d’anthropologie et mythocritique quand il s’agit des textes littéraires.
(Durand, 2019).

La mythanalyse s’intéresse donc a tous les faits qui ne sont pas littéraires. Elle
étudie les meeurs, les civilisations, les sociétés a la fois anciennes et modernes. Il est
un mélange de disciplines transdisciplinaires intégrant la psychanalyse. Ici, la
démarche se veut « mytho-centré » (Guédalla, 2023) et son aboutissement aide a

révéler I’inconscient a la fois individuel et collectif a partir des mythémes de base.

En revisitant les énoncés des Kotoko de tous les coins du Logone-Et-Chari et
du Tchad on découvre un étymon commun qui stipule que ces groupes descendent
des Sao, un peuple millénaire parti de ’Egypte depuis les temps pharaoniques pour
les berges du Lac-Tchad. Cette information, on la retrouve chez les historiens. Tous
les chercheurs situent les Sao aux abords du Lac-Tchad, comme étant les premiers
habitants du bassin du Lac-Tchad. Jusqu’a nos jours, il est difficile de donner des
coordonnées géographiques pour délimiter les Sao de maniére précise et concisel.
Ceci reste également une preuve qui justifie notre inquiétude sur I’homogénéisation

du peuple par sa dissémination.

C’est par les récits et certaines hagiographies que 1’on découvre ce peuple qui
est I’Ancétre des Kotoko sur lesquels porte notre étude. Au sujet du Moyen-Age,
Langue (1989 : 200) souligne la présence des peuples grands de taille le long des
régions du lac. Cette description proche des textes mythiques demande une prise en
compte des formes d’hypertrophie qui ressortent de tous les portraits jusqu’ici
présentés. Ce n’est donc pas gratuit que des chercheurs se comportent de la sorte.
C’est dire qu’il y a matiére a interroger dans les faits mythiques pour comprendre les
faits historiques. Cette information, on la retrouve dans le travail de Taimou (1994)

avant de la redécouvrir sous la plume de Seignobos (2015). Il ressort de ces faits ci-

! Nous mettrons en annexes la carte de répartition des groupes Kotoko dans le Lac-Tchad. Nous le
faisons pour délimiter ce qui est observable dans ce milieu restreint. Toutefois, notre souci étant de
retracer les Sao-descendants partout dans le monde, une carte peut étre en vue, mais elle ne peut tenir a
I'instant actuel. Ce sera la carte d’émergence et de ruissellement des Sao-descendants.
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dessus présentés que les Sao étaient des hommes et des femmes de forte carrure ayant

une taille imposante et un teint noir. C’est un imaginaire qui sort de I’ordinaire.

Au plan moral, les enquétés laissent entendre que leurs Ancétres Sao étaient
ingénieux, laborieux et endurants. Leur créativité a marqué le monde au point ou ils
ont laissé des héritages dans les domaines de la céramique, des peintures murales et
des scarifications que les Kotoko, leurs « dignes fils et filles » ont hérité.

On retrouve les résurgences de la culture sao dans le « Récépissé de la
déclaration d’association n°® 00121/RDA/JO6/BAPP » signé le 12 mars 2001 a
Yaoundé par le Préfet du Département du Mfoundi, Amana Ateba, Administrateur
Civil. Huit ans plus tard, c’est a Makary que tous les fils et filles sao, en présence de
leurs Sultans s’accorderont sur le Statut les 11 et 12 avril 2008. Ces faits juridiques
sont assez suffisants et témoignent de I’analyse documentaire sur laquelle tous les
Kotoko s’accordent pour affirmer qu’ils sont les descendants des Sao, déclaration qui
n’est pas seulement juridique puisqu’elle est vulgarisée et popularisée dans les récits
transmis de génération en génération. Ce comportement releve d’un inconscient

collectif qui explique la résurgence mythique Sao chez les Kotoko.

L’inconscient collectif ne peut étre défini en dehors du champ de la
psychanalyse. En effet, c’est Freud (1916) qui, pour la premicre fois utilise le terme
psychanalyse pour définir le procédé d’investigation des processus mentaux qui
n’étaient pas accessibles aux humains. Freud était un médecin-psychiatre qui
regroupait autour de lui des psychothérapeutes pour élaborer cette discipline et
deviendra plus tard une science. Au départ, Freud la définissait comme « un procédé
de traitement médical de personnes atteintes de maladies nerveuses. » (Freud, 1916 :
10).

Au fil du temps, il passe d’une topique a une autre et forme des disciples qui
deviendront plus tard les continuateurs de la discipline. Beaucoup d’autres dissidents
découvrent de nouveaux filons et orientent la psychanalyse vers d’autres disciplines.
C’est dans ce sens que la mythanalyse est née comme étant la science des faits

inconscients qui découlent des mythes. Dans ce sens, chaque groupe humain, chaque
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peuple a ses meeurs, ses coutumes, ses imaginaires. Il y en est qui sont conscients. Il
en est également ceux qui échappent au contrdle de la raison les inscrivant dans
I’inconscient collectif lorsque le fait est observable de maniére récurrente, redondante
et abondante dans le quotidien du groupe. Les Kotoko réclament ainsi leur

attachement aux Sao.
2. Les modes de reconnaissance des Sao

Ayant longuement décrit les faits qui relévent du passé Sao aux abords du
Lac-Tchad, nous devons marquer un temps d’arrét pour questionner les vestiges
historiques, les modes de vie et de croyance des Sao-descendants. Les imaginaires
actuels regorgent des traces mémorielles suffisantes pour qu’on puisse comprendre
le milieu. Les premiers vestiges devraient étre les tombes ou sont enterrés les Sao.
Pour ne pas qu’on qualifie les chercheurs de pilleurs et profanateurs des tombes, 1’on
gagnerait a se constituer en sociétés savantes au sein des universités et institutions
universitaires. La création des laboratoires et des centres de recherche spécialisés en
archéologie et en génétique des populations aiderait a déterminer les liens entre les
Kotoko et les Sao. Ceci aidera a faire migrer les représentations jusqu’ici entretenues
sous formes des « idées regues », des « prét-a-porter », ou des « prét-a-penser ». Pour
s’en convaincre, il convient de parcourir de nouveau les textes et réglements sur le
choix de la Miss Festat-2025 :

« Appel a candidature »

Le Président de la Commission Art et Culture du Festat, lance un Appel a
Candidature pour la sélection de 5 femmes ou filles de grande taille pour
prendre part au défilé pendant le FESTAT.

Pour faire acte de candidature les personnes intéressées doivent remplir les
conditions suivantes :

- Etre une femme ou une fille Kotoko ressortissant de ’un des 07 sultanats
Kotoko du Département du Logone et Chari.

- Avoir au moins 1,80 m de taille.

- Résidence Yaoundé et ses environs ou membre des festivaliers.

Les candidatures des personnes intéressées doivent parvenir au Président de
la Commission Art et Culture aux numéros (...) avant le 21 janvier 2025.

Signé, le Président de la Commission Art et Culture.
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Il ressort de ce communique les éléments invariants que les Sao sont des étres
grands de taille et les Kotoko sont les seuls Sao-descendants appelés a compétir. Par
ricochet, toutes les filles Kotoko non-héritieres de la taille sont disqualifiées alors
qu’elles n’ont pas choisi de naitre ainsi. On observe alors une « résurgence du
mythe » des Géants et de leurs implications au sens durandien du terme (Durand,
2001). Lataille est arrétée comme étant une norme et une valeur de propagande de la
cérémonie et du peuple Kotoko. Si ce critére continue a résister au temps, ¢’est qu’il
est ancré dans la mémoire tant individuelle que collective au point d’en provoquer
des forces d’irradiation. Il en ressort un complexe du Mandague, gigantesque appelée

a chercher sa sceur pour reproduire continuellement la grande taille.

En plus du portrait des Sao-descendants, il faut ajouter la construction de
I’habitat. Les cités Kotoko sont fortifiées depuis des lustres. Les maisons sont en terre
et restent tres élevées avec des traits qui oscillent entre la circularité et la
quadrangularité. En observant la taille des murs et les structures des maisons a étage,
il apparait que les Sao sont attachés a la terre et a I’écosysteme. Les maisons sont
construites de cette maniére pour affronter les ennemis puisque des razzias étaient
fréquentes a 1’époque. Les villes Sao sont complétement construites en murs tres
¢levés autour desquels 1’on disposait des plantes a épineux qui aident a freiner les
assaillants (Tourneux, 2019). Une intelligence militaire s’observe et la protection
globale de la population Sao est assurée par des hommes armés cachés derriére des
buttes.

Dans un autre sens, il est possible d’explorer les croyances des Kotoko pour
comprendre leurs liens avec les autres occupants des lieux sans oublier les divinités
en présence. Les questionnaires adressés aux habitants montrent que chaque
principauté a son histoire en rapport avec un reptile qui aura marqué la vie de tous.
Le reptile est présent dans de nombreuses croyances du Sahel selon Kesteloot (2007).
Le varan, le serpent ou I’iguane sont des « Reptiles-Propriétaires » des lieux. Ce mot
composé releve de I’anthropologie culturelle des Kotoko qui montre que, malgré

I’islamisation des Sao-descendants, il est enseigné oralement que ses reptiles sont les
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Maitres des lieux au sens divin du terme. De nombreux rituels sont organisés a des
temps opportuns. De nos jours, la montée de I’islam ameéne les gens a s’y intéresser
de moins en moins et d’en avoir honte. Un réel complexe d’infériorité s’observe dans

les cultures Kotoko contemporaines.

La deuxiéme forme de vestige est du type linguistique. La langue est un
patrimoine immatériel non négligeable a explorer quand on méne des recherches
empiriques de ce genre. La linguistique, en qualité de science qui étudie une langue,
doit guider I’analyste dans la collecte, I’analyse et I’interprétation des données.
Depuis 2006, des recherches reviennent sur les mots « Sao » et « Kotoko ». Nous
sommes en pleine lexicologie, science qui étudie les mots dans leur emploi. Cette
démarche apparait souvent aux cotés de la philologie qui se veut étre 1’étude

historique d’une langue par 1’analyse critique ou par la description de ses textes.

Tourneux (2006) est I’'un des premiers a mener une étude sur 1’origine des
noms des peuples en général et celle des « Sao » en particulier. C’était en 2006 a la
Salle des Actes de la Faculté des Arts, Lettres et Sciences Humaines de 1’Université
de Ngaoundéré que, pour la premiére fois, Tourneux présentait sa communication sur
’origine du nom « Sao ». Aprés avoir reconnu que le nom « Sao » est apparu pour la
premiere fois dans les Chroniques royales des souverains du Bornou (Lange, 1987)
ou I’on distinguait les Sao « Gafata » des Sao « Talata ». Tourneux (2019) améliore
sa position et constate que le nom est né d’un contexte architectural marquée par des
protections des villages par des murailles appelées « saawwea » entourées des arbres
a épines. Ce sont ces toponemes qui par métonymie deviendront les formes

adjectivales du substantif et désigneront les habitants des principautés kotoko.
3. La nouvelle anthropologie des Sao-descendants

La nouvelle anthropologie des Sao-descendants est une forme de perception
qui prend en compte les autres Sao-descendants. Les questionnaires administrés ont
permis de retrouver les traces des Sao le long des montagnes du Margui Wandala. Il
existe d’ailleurs des similitudes entre les langues de certains peuples des montagnes

et les langues Mantague. Une ouverture a la linguistique aidera a retrouver les traits
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caractéristiques majeurs chez les différents peuples. Selon les enquétés Kotoko, il est
dit que « des fréres non-musulmans sont nombreux sur les montagnes du Sud? »
probablement dans I’ancien Margui-Wandala et dans les plaines du Logone. Les
Mandara, les Podoko, les Mafa regorgent des mots, des expressions et des mythes
proches de ceux du Logone-Et-Chari. En creusant davantage il est possible de faire

de nouvelles découvertes.

En effet, le concept Sao-descendant participe de la création lexicale fondée
sur le passé oral des peuples du Lac-Tchad qui n’hésitent pas a reconnaitre la présence
de leurs freres ailleurs dans les plaines et les plateaux du Cameroun. C’est dire que
I’histoire des Sao-Kotoko méritent d’étre revue et corrigée proportionnellement a la
conscience et a I’inconscient collectif des peuples vivant aux abords du Lac-Tchad et
ailleurs. On constate ainsi que les faits jusqu’ici rapportés restent discutables au vu
de la tradition orale, des documents historiques et juridiques. Les chercheurs
africanistes devraient revenir sur les récits et faire la part des choses car des mythes
aux récits d’installation il y a un grand pas a franchir. Des fouilles archéologiques
aux descriptions des objets trouvés il y a également une autre rupture épistémologique
a observer. On gagnerait a élargir le cadre de la recherche des Sao-kotoko vers les
sao-descendants prenant en compte les autres peuples qui ont les mythemes et les
génes des Sao dans leurs imaginaires. Il s’agit des Massa, des Mafa, Mousgoum et
Fali qui ont été évoqués par certains analystes. A partir de 1a, on peut chercher a
comprendre comment le lexéme se déplace et varie en phoneme aux abords de la
Benoué influencant ainsi les Fali et les habitants de Djoulol Saw dans les périphéries
de ’arrondissement de Pitoa. Ce sont des hypotheses qu’il ne faudrait pas écarter
dans les nouvelles approches historiques. Elles peuvent étre confirmées ou infirmées

par la génétique.

Le « Mantague » qu’on clame tant dans les sultanats du Logone-Et-Chari

reléve de cette construction mentale qui fait la fierté du Kotoko. Ce sentiment une

2 |ci, il faut comprendre par sud, la position que le locuteur Kotoko a du mouvent de ses freres du
Logone-Et-Chari vers la direction sud.
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fois dans I’inconscient profond devient une structure sur laquelle reposent les faits,
les gestes et les paroles des Kotoko. Toute une philosophie Kotoko née de la
phénoménologie sao qui en devient un véhicule idéologique. Pour s’en convaincre il
suffit d’observer les croyances sao disséminées dans les rites d’intronisation
intimement liés a la cosmogonie, au récit d’installation et au fonctionnement des

sociétés kotoko.

L’ontologie kotoko devient un savoir archétypal qui organise le monde. On
dira de maniere générale que le Kotoko est orgueilleux. C’est un stéréotype congu sur
des bases d’une observation approximative des mceurs de ce peuple. Le Kotoko n’est
pas orgueilleux, il est fier de son étre, de son étantité, de ses Ancétres et de sa culture.
Cet ¢lément irradiant devient une force qui nait, qui va et qui s’impose dans tous les
milieux de vie des descendants kotoko. Quand il est chez lui, il n’accepte pas de voir
perdre ses richesses patrimoniales et quand il quitte son milieu naturel, il réve d’y
retourner. Quand bien méme il arriverait a couper le pont qui le lie aux origines on
retrouve en lui les traces inconscientes de cette coupure. Une forme de « nostalgie
des origines » se dégage du Kotoko transplanté. Nous empruntons 1’expression du
« retour permanent aux origines » a Mircea Eliade (1971) et nous I’appliquons en
psychologie des peuples, mieux en anthropologie culturelle avec des implications

mythanalyse. Cette position s’observe dans le quotidien des Kotoko.

Conclusion

Etudier les Sao en tant que peuple fondé sur la diversité revient a interroger le
passé. Ce travail vise a redécouvrir ’ancestralité des cultures sao-descendantes. Il
s’agira d’interroger les formes d’émergence du passé ancestral des Sao, de
ruissellements des us et coutumes qui finissent par devenir des habitudes des Sao-
descendants qui refusent toute forme d’assimilation. Cet article est un
rebondissement épistémologique sur les questions de I’ancestralité Sao que réclament
les Kotoko. Il relance les débats entre les chercheurs de tous les coins et suggere un

¢élargissement a d’autres goupes anthropologiques. La collecte des données fondées a
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la fois sur des fouilles archéologiques, les questionnaires et les théories née de la
psychanalytique ont aidé a comprendre les comportements des Kotoko et leurs
rapports aux Sao. L’étymon spirituel Sao aura émergé et ruisselé sur toutes les terres
du Logone, Margui Wandala et de la Bénoué. Les études linguistiques ont permis de
’attester. Il faut continuer y ajouter la génétique pour définitivement tirer les
conclusions sur les liens de filiation. Il n’est pas facile de retracer le Sao-descendant
a partir des traces de /’homo-farber, certes, mais il est nécessaire de le faire pour en
retrouver les ruissellements et convaincre les Kotoko a s’ouvrir aux autres peuples

qui sao-descendants.
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Annexe carte

Carte des lieux d’occupations Sao

Source Histoire du monde sans frontiéres. Auteur : Boundeless.
http://www.boundless.com/world-history/textbooks/boundless-word-history-
textbook!/.
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