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"Dama Ninao" est une revue scientifique interdisciplinaire qui accepte et publie tous les 

articles relevant des Lettres, Arts et Sciences Humaines. A cet effet, elle s’intéresse aux études 

et théories littéraires, linguistiques, sociologiques, philosophiques, anthropologiques et 

historico-géographiques. La Revue "Dama Ninao", entendu "L’Entente" en langue kabyè du 

Nord Togo, est créée dans l’intention de matérialiser la mondialisation ou la globalisation qui 

s’opère avec l’esprit d’équipe et d’échanges et la désuétude du monde autarcique. Le monde 

scientifique universitaire ne peut échapper à cet esprit d’équipe qui fonde un creuset où « le fer 

aiguise le fer », les échanges se croisent, puis s’entremêlent pour aboutir à une reconstruction 

des connaissances scientifiques individuelles dans la collectivité. 

La Revue Dama Ninao nous renvoie à la Civilisation de l’Universel du poète sénégalais 

Léopold Sédar Senghor, qui prône la porosité des âmes avec l’acceptation de l’autre, de ce qu’il 

dispose d’utile pour mon avancement : sa civilisation, sa culture, sa langue … Elle se fonde 

notamment sur la philosophie de Paul Ricœur qui préconise la perception de Soi-même comme 

un autre. Considérer soi-même comme un autre aux yeux de l’autre, nous amènerait à faire taire 

nos distensions et ressentiments afin de redimensionner notre espace, reconstruire notre histoire 

et notre société. 

La Revue Dama Ninao s’est inspirée de la nature. Des insectes en miniature nous 

produisent de bels chefs-d’œuvre architecturaux, conjuguent leur génie créateur et leur force 

dans la patience et dans la tolérance. Ils créent des œuvres monumentales qui dépassent 

l’entendement humain, les termitières. A cet effet, la nature semble nous parler, nous guider, 

nous instruire dans le silence. Seules ces créations nous interpellent sans autant faire de nous 

des disciples. Comme la termitière qui, pour la plupart du temps, est une composante de 

maillons surgissant de la même matière, la Revue Dama Ninao se veut une termitière 

scientifique dont les enseignants-chercheurs en sont les maillons. 

 Au confluent de diverses sciences, la Revue Dama Ninao se propose de promouvoir la 

recherche scientifique et universitaire en impulsant le dialogue interdisciplinaire, le dialogue 

entre divers champs disciplinaires et divers contributeurs du monde universitaire.  

 

                                                     Professeur Koutchoukalo TCHASSIM 

                                                             Université de Lomé 
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LIGNE EDITORIALE DE LA REVUE DAMA NINAO 

Dama Ninao est une revue scientifique internationale. Dans cette perspective, 

les textes que nous acceptons en français ou anglais sont sélectionnés par le comité 

scientifique et de lecture en raison de leur originalité, des intérêts qu’ils présentent 

aux plans africain et international et de leur rigueur scientifique. Les articles que notre 

revue publie doivent respecter les normes éditoriales suivantes : 

La taille des articles 

Volume : 10 à 15 pages ; interligne 1.5, police 12 pour le corps du texte et les courtes 

citations ; police 11 pour les longues citations, Times New Roman, les références des 

citations doivent être incorporées dans le texte. Exemple : Guy Rocher (1968, p. 29), 

pas de référence en foot-notes à l’exception de quelques commentaires. 

Ordre logique du texte 

- Un TITRE en caractère d’imprimerie et en gras. Le titre ne doit pas être trop long ; 

- Nom et prénom(s) du contributeur ou des contributeurs, nom de l’institution 

d’appartenance, adresse mail 

- Un Résumé (Abstract) de 8 lignes en français et anglais, en interligne simple, suivi 

de 6 Mots clés (Key words) 

- Une Introduction : elle doit avoir une problématique, une méthode et une structure. 

- Un Développement : les articulations du développement du texte doivent-être 

titrées comme suit : 

 1-Pour le Titre de la première section  

  1-1-Pour le Titre de la première sous-section 

  1-2- Pour le Titre de la deuxième sous-section 

 2- Pour le Titre de la deuxième section 

  2-1-Pour le Titre de la première sous-section 

  2-2- Pour le Titre de la deuxième sous-section 

 3- Pour le Titre de la troisième section (si l’auteur de l’article le souhaite) 
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-Une Conclusion : elle doit être courte, précise et concise en mettant en relief 

l’authenticité des résultats de la recherche.  

- Références bibliographiques (Mentionner uniquement les auteurs cités) 

Les divers éléments d’une référence bibliographique sont présentés comme suit : 

NOM et Prénom (s) de l’auteur, Année de publication, Zone titre, Lieu de publication, 

Zone Editeur. Exemples : 

- AMIN Samir, 1996, Les défis de la mondialisation, Paris, L’Harmattan. 

- BERGER Gaston, 1967, L’homme moderne et son éducation, Paris, PUF. 

- DIAGNE Souleymane Bachir, 2003, « Islam et philosophie. Leçons d’une 

rencontre », Diogène, 202, p. 145-151. (Pour les articles). 

Typographie française 

 - La Revue Dama Ninao s’interdit tout soulignement et toute mise de quelque 

caractère que ce soit en gras. 

 - Les auteurs doivent respecter la typographie française concernant la ponctuation, 

l’écriture des noms, les abréviations… 

Tableaux, schémas et illustrations 

 En cas d’utilisation des tableaux, ceux-ci doivent être numérotés en chiffre romains 

selon l’ordre de leur apparition dans le texte. Ils doivent comporter un titre précis et 

une source. Les schémas et illustrations doivent être numérotés en chiffres arabes 

selon l’ordre de leur apparition dans le texte.  

Soumission des manuscrits 

 Tous les manuscrits doivent être soumis uniquement par voie électronique à l’adresse 

suivante : revuedamaninao@gmail.com/infos@revuedamaninao.net. Tous les 

échanges entre le secrétariat de la revue et l’auteur se feront uniquement par internet, 

il importe donc de fournir un mail actif que l’auteur consulte très régulièrement et 

d’envoyer toutes les informations relatives au processus de publication des articles 

uniquement par mail. Les frais d’instruction de l’article sont de 20000f payables 

immédiatement au moment de l’envoi de l’article. À l’issue de l’instruction, si 

l’article est retenu, l’auteur paie les frais d’insertion qui s’élèvent à 30.000f. Les frais 

d’instruction et d’insertion s’élèvent donc à 50.000f payables par transfert, frais de 
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transfert y compris. Le payement des frais d’insertion donne droit à un tiré à part. Si 

un auteur achète un exemplaire, les frais d’envoi sont à sa charge. Les frais de gravure 

des clichés, des schémas et l’expédition des tirés à part (pour ceux qui voudraient les 

avoir par la poste) sont à la charge des auteurs. La Revue Dama Ninao paraît 

trimestriellement. Toute soumission doit parvenir au secrétariat de la rédaction un 

mois voire deux semaines (délai de rigueur) avant la publication du numéro dans 

lequel l’article pourra être inséré. Pour toute information, envoyez un mail à : 

revuedamaninao@gmail.com/infos@revuedamaninao.net ou visitez le site de la 

revue : www.revuedamaninao.net. 

Evaluation par les pairs 

Les instructeurs à qui la revue affecte les articles de leur spécialité, doivent les lire 

avec rigueur, rejeter tout article dont le contenu est en inadéquation avec le titre et/ou 

dont le raisonnement n’offre pas une qualité scientifique, faire des propositions pour 

l’amélioration dudit article, renvoyer l’auteur de l’article à la ligne éditoriale de la 

revue au cas où elle n’est pas respectée. Ils se doivent notamment de vérifier, par le 

biais d’internet, si le même article n’est pas déjà publié dans une revue en ligne.  

Objectifs et portée 

La revue Dama Ninao, de par son nom qui signifie « entente », a pour objectifs : 

-  de matérialiser le monde universitaire qui est un creuset où « le fer aiguise le 

fer », les échanges se croisent, puis s’entremêlent pour aboutir à une 

reconstruction des connaissances scientifiques individuelles dans la 

collectivité ;  

- de promouvoir la recherche scientifique et universitaire en impulsant le 

dialogue interdisciplinaire, le dialogue entre divers champs disciplinaires et 

divers contributeurs du monde universitaire. 

La revue Dama Ninao a une portée scientifique et sociale. A cet effet, elle publie tous 

les articles relevant des Lettres, Arts et Sciences Humaines et s’intéresse aux études 

et théories littéraires, linguistiques, sociologiques, philosophiques, anthropologiques 

et historico-géographiques sur appel à contribution thématique (colloque) ou varia. 

Elle est un espace de rencontre, de construction et de reconstruction des réseaux 

relationnels et scientifiques. 

                Professeur Koutchoukalo TCHASSIM 

                   Université de Lomé 
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Résumé : Cet article traite les déterminants liés aux pratiques d’alimentation des 

enfants de moins deux ans dans le cercle de Yorosso (Mali). Malgré, l’intensité des 

activités agricoles dans cette région au Mali, on constate une malnutrition des enfants 

qui se termine par des problèmes sanitaires. La méthodologie repose sur l’approche 

mixte. La collecte des données s’est effectuée à partir de l’observation directe et 

l’administration d’un questionnaire auprès de 200 personnes et d’un guide d’entretien 

aux personnes ressources. Les résultats révèlent que 39 % des enfants souffrent de la 

malnutrition chronique, 25% de la malnutrition aigüe, et 15% de la malnutrition 

sévère.  

Mots clés : Déterminants, Pratique, Enfant, Alimentation,  

Abstract: This article examines the determinants associated with feeding practices 

among children under two years of age in the Yorosso Circle, Mali. Despite the 

intensity of agricultural activities in this region of Mali, child malnutrition remains 

prevalent and leads to various health problems. The methodology is based on a 

mixed-methods approach. Data were collected through direct observation, the 

administration of a questionnaire to 200 respondents, and interviews with key 

informants using an interview guide. The findings reveal that 39% of children suffer 

from chronic malnutrition, 25% from acute malnutrition, and 15% from severe 

malnutrition. 

Keywords: Déterminants, Practice, Children, Food 
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Introduction 

La malnutrition est un ensemble des manifestations dues à un apport adéquat 

en quantité et ou en qualité dans l’alimentation de substances nutritives nécessaires à 

la croissance normale et bon fonctionnement de l’organisme, que cet ensemble se 

manifeste cliniquement ou ne soit décelable que par des analyses biochimiques, 

anthropométrique, ou physiologiques. La malnutrition la malnutrition infantile est 

multifactorielle. Dans les pays en développement les facteurs les plus fréquents sont : 

les facteurs maternels, les facteurs alimentaires et socio-environnementaux et 

économiques (TRAORE, 2020, p.1). Bien que connue pour être un problème majeur 

de santé publique dans les pays à faibles revenus, la malnutrition contribue de 

manière significative à la mortalité chez les enfants de moins de cinq ans. La forte 

prévalence des maladies infectieuses aggrave le mauvais état multidimensionnel. Les 

enfants tombent alors dans le cercle vicieux malnutrition-infection.   La malnutrition 

est une insuffisance des apports caloriques et protéiniques entrainant des 

perturbations métaboliques, une altération de la croissance staturo-pondérale et des 

acquisitions psychomotrices. Elle entrave le développement physique et intellectuel 

et diminue la résistance à la maladie (AUBERT, 1990, p.8). Elle constitue de nos 

jours un réel problème de santé publique dans le monde en général et plus 

particulièrement les pays en voie du développement notamment le Mali. Elle résulte 

tout autant d’une alimentation inadéquate en quantité, qualité et l’utilisation que de 

conséquence de maladie, hygiène ou conditions de vie (OMS, 2000, p. 32). Environ 

178 millions d’enfants présentent un retard de croissance en raison d’une sous-

alimentation chronique ; 148 millions souffrent d’insuffisance pondérale (FAO, 

2011, p.2). L’Afrique subsaharienne affiche le plus grand taux de prévalence après 

l’Asie et pacifique avec respectivement 25,83% contre 62,49% des décès d’enfants 

de moins de 5 ans  dont 83% dont liés à la malnutrition aigüe modérée (BERTHE, 

2011, p.121). Les enfants de moins de cinq ans hospitalisés au service de pédiatrie de 

CHU Gabriel TOURE ayant un rapport poids/taille  sont 115 avec ou sans œdèmes 

nutritionnels (MAIGA, 2019, p.2).  
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Au Mali, il y a peu de variations concernant les sources des besoins énergétiques de 

la population. Les céréales (le mil, le riz, le sorgho, le maïs) contribuent plus à la 

couverture des besoins et constituent le principal aliment de base (71%) de la 

population malienne dans toutes les zones (CSAO, 2008, p.6). Les céréales sont 

communément consommées avec un accompagnement de sauces composées 

d’arachide avec de la viande ou du poisson, des feuilles surtout le saka-saka), ou à 

base de tomate. Les produits d’origine animale sont consommés dans la sauce ou 

grillé séparément. Dans les zones plus au sud, une variation profonde d’aliments 

comme les bananes plantains, tubercule, pomme de terre et différents légumes sont 

aussi consommés. Cependant, dans les régions du sud, le viande et lait sont très peu 

consommés, contrairement au nord, où le lait la viande de bœuf ou des petits 

ruminants sont fréquemment. Au Mali, l’introduction de liquides tels l’eau, l’eau 

sucrée, les jus, les tisanes, le lait d’animal, ainsi que de préparations artificielles pour 

bébés et d’aliments solides interviennent bien avant l’âge recommandé de 6 mois. 

Cette pratique a un effet nuisible sur l’état nutritionnel et cela pour plusieurs raisons. 

Tout d’abord, les liquides et les aliments solides ont une valeur nutritionnelle 

inférieure à celle du lait maternel par l’enfant ce qui réduit la quantité de lait produit 

par la mère (la production du lait maternel est déterminée, en partie par la fréquence 

et l’intensité de la succion). (CALVERTON, 1996, p.26). 

   Ainsi, l’objectif de ce travail est de comprendre les pratiques liées à 

l’alimentation des enfants de 0 à 24 mois dans le cercle de Yorosso. L’insuffisance 

globale d’apports caloriques a un retentissement particulièrement grave chez l’enfant. 

En effet, les carences d’apports caloriques chez la femme enceinte se reflètent déjà à 

l’enfant in utero souvent victime d’une hypotrophie à la naissance avec un poids 

parfois inférieur à 2,500Kg puis, la période de servage vient ensuite précipiter une 

situation déjà difficile. L’enfant est alors exposé à deux pathologies : le marasme et 

le kwashiorkor. Il est surtout exposé complexe, la malnutrition-infection. La 

conjonction d’un servage brutal et d’une ration calorique extrêmement faible, du 

manque de variétés dans le choix des aliments conduit inéluctablement à des carences 
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graves et à des altérations de l’état général gravissime (BERTHE, 2011, p.121). C’est 

dans ce contexte que, le gouvernement Malien, avec l’appui de l’UNICEF et de 

l’Union Européenne, choisi de mettre en œuvre le projet multi-pays « African 

Nutrition security partnership » dans deux district sanitaires, spécifiquement Yorosso 

et Bankass, situés respectivement dans les régions de Sikasso et de Mopti où les taux 

de prévalence de malnutrition chronique sont plus élevées au Mali et où le taux 

d’anémie parmi les enfants 6-59 mois est très élevé (Sikasso 69,9%, Mopti (76,2%)( 

8).  Selon la classification de l’OMS, Le district de Yorosso présente une prévalence 

de malnutrition chronique (retard de croissance) de 30,2% considérée comme 

supérieure au seuil « sérieux »(30%) et le district de Bankass présente une prévalence 

de retard de croissance  de 21,7% considérée comme « précaire/ mauvaise ». En plus 

les proportions de populations vivant dans les communes pauvres sont les plus 

élevées dans les régions de Mopti (53%) et Sikasso (40%). Cependant, malgré la 

situation géographique qui est favorable où il pleut mieux dans cette région que 

beaucoup d’autres localités du mali. Par exemple au Mali, le cercle de Yorosso est 

plus arrosé que Tombouctou, Gao, Kidal et Mopti. Mais, dans ces dites régions, on 

constate qu’il y a moins de problèmes de malnutrition des enfants. Ainsi, Yorosso est 

une zone où il y’a une richesse naturelle, une immense potentialité d’élevage, 

agriculture etc. Mais, les constats montrent qu’en dépit de ces immenses potentialités 

climatiques, géographiques, qui sont susceptibles d’amener les populations de  la 

localité à se couvrir contre la malnutrition, celle-ci demeure toujours d’un niveau 

important. Et surtout les nouveaux nés et les enfants sont plus touchés par le 

phénomène. Alors il est important de se poser certaines questions pour comprendre 

les contours de ce phénomène : quels sont les facteurs explicatifs de la malnutrition 

des enfants malgré l’existence de ces conditions favorables ? Quelles sont les causes 

de la malnutrition des enfants malgré que le cercle regorge tous ces atouts ? Dans 

quelle mesure malgré que le cercle de Yorosso, une partie de la région de Sikasso où 

l’on retrouve tous les types de céréales, les animaux mais avec un niveau  de 

malnutrition est très élevé ? 
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1. Méthodologie  

La présente étude a été menée dans le district sanitaire de Yorosso. Le choix 

de cette zone repose sur une raison principale. Le constat montre que dans cette 

localité le taux de malnutrition est élevé par rapport aux autres zones. En effet, c’est 

une zone agricole mais cela facteur n’a pas empêché la malnutrition. 

1.1. Approche et instruments utilisés 

Dans le cadre de cette étude, l’approche mixte est sollicitée, à la fois 

quantitative et qualitative. Cette démarche nous a permis de déterminer les 

instruments de collecte des données, notamment le questionnaire et le guide 

d’entretien, les focus groups. Le choix de cette approche permet d’obtenir les 

informations à la fois chiffrés et descriptives, afin d’approfondir l’analyse de la 

situation nutritionnelle de ce cercle. Cette démarche a été complétée par une analyse 

documentaire. 

1.1.1. Analyse documentaire 

L’analyse documentaire a porté sur la consultation des ouvrages, des thèses, 

articles scientifiques et des rapports ayant traité de la thématique étudiée. Elle a 

permis de recueillir des informations relatives au sujet de recherche, contribué à la 

construction de la problématique et à la meilleure compréhension de la malnutrition. 

Cette analyse a été facilitée par l’usage d’une grille de lecture établie selon les 

objectifs de la recherche. 

1.1.2. Observation qualitative 

Dans la présente étude, le type d’observation retenu est l’observation directe. 

Cette observation a permis d’être présent sur les sites de l’enquête et d’entrer en 

contact direct avec les acteurs concernés, notamment les femmes et celles qui allaitent 

les enfants. L’objectif de cette observation de s’imprégner des réalités relatives aux 

souffrances des populations en situation de malnutrition. A l’issue de cette phrase 

nous avons pu comprendre et noter les informations relatives sur la malnutrition. 

L’outil utilisé pour la prise de note dans ce cas est la grille d’observation. 
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1.1.3.  Entretiens individuels 

Des entretiens individuels ont été menés auprès des agents de santé, les 

femmes qui ont les enfants. Le choix de ces personnes s’explique le fait qu’elles sont 

mieux placées. Les informations obtenues ont de comprendre le phénomène. L’outil 

utilisé pour la collecte des données est le guide d’entretien. 

Par ailleurs, la démarche qualitative a porté sur 25 agents nutritionnistes, 25 

femmes de ménages ayant des informations sur la nutrition. Et parfois, nous utilisons 

les focus groups auprès des femmes ou des agents de santé. Le choix de ces 

participants a été réalisé à l’aide de la technique de boule de neige, jugé pertinente 

pour atteindre des individus disposant d’une expérience concrète en  matière de la 

malnutrition. Cette démarche a favorisé l’accès à des informations qualitatives riches 

et approfondies contribuant ainsi, à une meilleure compréhension des acteurs. 

1.1.4. Traitement des données qualitatives 

Le traitement des données qualitatives issues des entretiens a été fait 

1.1.5. Approche quantitative 

1.1.5.1.  L’enquête par questionnaire 

Dans le cadre de la démarche quantitative, un questionnaire structuré a été 

administré à 150 femmes (ressources) dans le cercle de Yorosso. La sélection des  

enquêtés s’est appuyée sur un échantillon par commodité, compte tenu des 

contraintes de temps et d’accessibilité des femmes. Cette démarche a permis de mieux 

appréhender leurs aspirations, motivation ainsi que la perception des femmes sur cette 

question. 

1.1.5.2.  Traitement des données quantitatives 

Le traitement des données quantitatives a été fait de façon descriptive  

2. Etude du milieu (cercle de Yorosso) 

Le choix de notre milieu, s’explique le fait que le cercle de Yorosso regorge 

un taux élevé de malnutrition. Selon la tradition orale, BEGUE GOITR fut le 
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fondateur du village de "TIORKAN". Serait venu de KITR (pays minianka).  A cette 

époque lointaine, le futur chef de la tribu Minianka renonça un jour de vivre au milieu 

de ses frères et sœurs pour échapper ainsi à une trahison. Ruant renoncé de vivre à 

KITR, Beguè prit le chemin de l’exil, passa par Bamako et traversa le royaume 

bambara de Ségou. A son arrivée à M’pèssoba, il g resta pendant quelques années. Il 

devait par la suite quitter cet asile où il soupçonnait aussi la trahison. Après plusieurs 

jours de marche vers l'EST, un chemin le conduisit vers des terres fertiles et une 

brousse giboyeuse, Bèguè GOITA ne serait pas venu seul chercher asile. Sa sœur 

cadette l'aurait accompagné. Un jour un coup de théâtre se produisit: un enfant oint 

au monde dont le père fut Bèguè GOITA. L'Histoire ne semble pas révéler ce qui s'en 

suivit. Ainsi, le village prit le nom de  TIORKAN  ou "TIOMKRN"."TIORKRN  

serait une déformation du mot minianka "TIOM-KRN" qui signifie littéralement : 

"village où l’on se gêne " à  la suite, son cousin Tiandougou GOITA serait venu de 

Kangaba communément appelé'. KRBR. Dès son arrivée, il aurait payé la chefferie 

avec des cauris. C'est ainsi qu'il serait devenu chef. Les successeurs de Tiandougou 

furent: OTOZIE et N’ GOLO GOITR. Après le règne de N’ GOLO, ce fut l'époque 

de la création des cantons. Ainsi, Tiorkan devint un canton. NRNGR GO ITR, frère 

de N’GOLO, fut le premier chef de canton de Tiorkan. Après Nanga, viendrait Moru 

GOITA qui mourra semble-t-il en 1958. Adama GOITA fut le dernier chef de canton. 

II mourût en 1960 date à laquelle le Mali proclama son indépendance. Manu GOITR 

petit frère de ce même Adama GOITA lui succéda et devint alors chef de village de 

Tiorkan, nom qui a eté transformé depuis l'arrivée des colons en 'Yorosso '. L’actuel 

chef de village est Gaoussou GOITA fils de Many GOITA. 

2.1. Rappel historique de cercle de yorosso 

La circonscription de Yorosso fut d'abord divisée en si cantons et chaque 

canton formait plusieurs villages. Le chef de canton était le représentant de l'autorité 

administrative. Il était charge du recouvrement des impôts et du suivi des travaux 

d'intérêt général. II rendait la justice entre les habitants de son canton. Dans la 

circonscription de Yorosso, l'époque de la création survint après le règne de N’golo 
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GOITR dans le village de Yorosso. Ainsi, ce village devint un canton avec Nanga 

GOITA comme premier chef de canton. Les autres cantons de la circonscription 

furent: KOUMBIB, MENRMBR, OURIKELR, KRRRNGRNR, et MAHOU. Ce 

dernier canton c t est à dire celui de Mahou était d'abord rattaché à Nouna, une des 

provinces de l'actuel Burkina-Faso. En 1947, ce canton fut détaché de Nouna. Le 

premier juillet 1959, Yorosso fut érigé en une subdivision rattachée au cercle de 

Koutiala. Cette subdivision était dirigée par un chef de subdivision, assumant en 

même temps le rôle de chef d'arrondissement. Les arrondissements de Kourg et de 

Yorosso furent créés la même année. En 1 96 1 la subdivision de Yorosso est 

transformée en cercle. L'arrondissement de Mahou fut créé en 1962. De l'érection de 

Yorosso en cercle à nos jours (1992) commandants de cercle se sont succédé. 

3. Résultats 

Dans cette phase de recherche, nous présentons les données recueillies à partir 

des enquêtes de terrain menées auprès des femmes qui ont les enfants de 0 à 24 mois 

et les médecins qui constituent les personnes ressources dans notre travail dans le 

cercle de Yorosso. Le Mali est un carrefour de civilisations avec une représentation 

de divers groupes ethniques et linguistiques. Les grands groupes ethniques sont les 

Bambara, les Malinké, les Sarakolé, les Peuls, les senoufo / Minianka, les Dogons, 

les sonrai, les Touareg, les Maures et les langues nationales, le bambara étant le plus 

utilisée. 

3.1.  Les aliments de bases dans la région de Yorosso 

Tableau 1 : Les céréales transformées en aliments consommés par les enfants  

Les céréales  transformées fréquence pourcentage 

Le mais 70 30% 

Le petit mil 27 20% 

Le riz 16 15% 

Le sorgo 27 20% 
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Le fonio 7 10% 

Le haricot 3 5% 

Total 150 100 

Enquêtes personnelles, Yorosso, 2025 

Dans ce tableau, il ressort que le maïs est la céréale de base dans la région. Et 

cela, elle constitue 30% de la nourriture, elle est suivie par le petit mil et le sorgo avec 

respectivement 20% chacune. Après nous avons 15% pour le riz, 10% pour le fonio. 

Enfin, nous avons un taux 5% pour le haricot. Cela dénote que le haricot est l’aliment 

le moins consommé dans le cercle de Yorosso. Les principales cultures vivrières 

traditionnellement produites par les petits producteurs maliens sont le mil ; le fonio ; 

le sorgho ; le riz ; le maïs ; l’arachide ; le haricot et l’oignon. Au sud, la banane plan, 

la pomme de terre ; les légumes et les tubercules comme l’igname et le manioc sont 

aussi produits. La période soudure pendant laquelle les ménages ressentent des 

difficultés pour subvenir à leurs besoins alimentaires intervient pendant la saison 

pluvieuse ce jusqu’à la récolte. Cela varie en fonction de la région. Au nord, la période 

de soudure commence en Mai, et au sud la période de soudure commence en juillet. 

La période de récolte est généralement septembre. 

Tableau 2 : Les enfants qui souffrent de la malnutrition à Yorosso 

Modalité Fréquence Pourcentage 

Oui                      90   60% 

Non   60  40% 

Total 150 100 

Enquêtes personnelles, Yorosso, 2025 

Dans ce tableau, il ressort que 60% des enfants du cercle de Yorosso souffrent 

de la malnutrition, 40% qui ont une alimentation acceptable. Cela dénote, également 

que la mortalité infantile du cercle s’explique par le phénomène de l’alimentation des 

enfants. Au Mali, les mesures anthropométriques, c’est-à-dire la mesure de la taille 
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et du poids, ont été effectuées pour la première fois auprès des enfants de moins de 

trois ans et des femmes de 15-49 ans, en 1995/1996 au cours de la deuxième enquête 

démographique et de santé (COULIBALY, et al, 1996, p.36). Selon un enquêté : « La 

malnutrition est dû aux aliments consommés par l’acteur. C’est pourquoi les aliments 

doivent agrémenter afin qu’ils puissent avoir des vitamines permettant d’améliorer 

la croissance des enfants ». En analysant ce discours, on se rend compte que, pour 

une croissance améliorée de l’enfant, il faut nécessairement forger les céréales pour 

avoir des vitamines. 

Figure 1 : Les types de malnutritions rencontrées dans le district sanitaire de Yorosso 

 

Enquêtes personnelles, Yorosso, 2025 

Dans cette figure, il ressort que la malnutrition chronique occupe un taux de 

39%  des enfants dans le district sanitaire de Yorosso, suivie de la malnutrition aigüe 

qui est de 25%. En plus, nous avons 21% des enfants qui souffrent de la malnutrition 

sévère, enfin 15% sont de carences. En effet, bien que la prévalence de la malnutrition 

chronique soit de 27% le taux national en 2011, on a trouvé des disparités entre les 

Catégorie 1 Catégorie 2 Catégorie 3 Catégorie 4
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régions, variant de 14% à Bamako. Spécialement, la prévalence de la malnutrition 

chronique était supérieure à 30%dans les régions de Sikasso39, 5% et Mopti 32,3%.  

Figure 2 : Les aliments consommés par les enfants moins de deux ans 

 

Enquêtes personnelles, Yorosso, 2025 

Dans cette figure, nous constatons que la bouillie est l’aliment le plus 

consommé dans le cercle Yorosso par les enfants de moins de deux ans avec un taux 

de 58% suivie de rouille qui a un taux de 23%. Le « to » préparé avec les pattes 

d’arachides ou d’autres constitue 10% de consommation, enfin le riz avec les sauces 

similaire est 9%. Cela montre que la bouillie est l’aliment de base dans la localité. 

Selon un répondant « Je consomme du fonio, le haricot  le mil, sorgho, le 

maïs,  en un peu de céréales qui sont cultivées chez » «Ici, les hommes ne payent pas 

les prix des condiments. Les femmes se débrouillent dans leurs jardins pour se faire 

les légumes de consommation dans les foyers » 

Selon un autre répondant : « Chez nous, nous mangeons rarement de la 

viande, du poisson, excepté quelques personnes aisées qui consomment ces aliments. 

Cela est lié aux conditions de vie  » En analysant ces discours, on peut se faire une 

58%23%

10%

9%

1er trim.

2e trim.

3e trim.

4e trim.
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idée par à la malnutrition des enfants dans cette localité. Cela dit, s’il y a malnutrition 

dans la zone c’est par ce  que  les céréales qui sont transformées pour la 

consommation ne sont pas faites en ce sens ces aliments puissent de vitamines 

permettant de faciliter l’accroissement des enfants. 

3.2. Les aliments qui contiennent de vitamines permettant d’éviter la 

malnutrition 

Figure 3 : Les aliments cités comme vitaminés les uns aux autres 

 

Enquêtes personnelles, Yorosso, 2025 

Dans cette figure, il ressort que le lait est évoqué comme l’un des  aliments 

qui a plus de vitamine avec un pourcentage de 35%, suivit par le poisson qui a 25%. 

En plus, nous avons la viande qui 20%, les constituent 15% et enfin les légumes 5%. 

Selon un répondant «Ce ne sont pas les seuls aliments qui qui sont le graphique qui 

contient de vitamine mais il y en a tant d’autres : nous avons par exemple les œufs, 

les haricots, les pommes de terre,…..  » En analysant le discours de ces répondants, 

on se rend compte qu’en dehors des aliments, il y a tant d’autres d’aliments  dont 

leurs consommation permet d’éviter toutes les formes de malnutrition. 
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20%

2,5

15%

4,5

2,4

25%

7%

2,8

2 2

3

35%
Série 1 Série 2 Série 3

mailto:revuedamaninao@gmail.com


Revue Dama Ninao 

 

Revue Dama Ninao Print-ISSN 2617-4766   E-ISSN 2617-4774   

E-mail : revuedamaninao@gmail.com; infos@revuedamaninao.net 
 

 

 

 

558 

Tableau 3 : Classification de la malnutrition 

Les modalités de 

réponse 

-Retard de croissance 

 

-Malnutrition 

chronique (Taille en 

fonction de l’âge) 

 

 

Maigreur 

Malnutrition aigue 

(poids en fonction de 

la taille) 

Petit poids 

Insuffisance 

pondérale (poids en 

fonction de l’âge) 

Modérée 

 

Sévère 

 

 

Globale 

-Malnutrition 

chronique modérée 

-Malnutrition 

chronique sévère  

-Malnutrition 

chronique globale 

Malnutrition aigue  

modérée 

malnutrition aigüe 

sévère 

Malnutrition aiguë 

globale 

  

Insuffisance 

pondérale modérée 

Insuffisance 

pondérale sévère 

Insuffisance 

pondérale globale 

Enquêtes personnelles, Yorosso, 2025 

Dans ce tableau, on observe les types de malnutrition : la malnutrition 

chronique qui se caractérise par le retard de croissance en plus elle se fait en fonction 

de la taille et de l’âge.  La malnutrition aiguë ou sévère : à ce niveau, on constate la 

maigreur de l’enfant, le poids et la taille. Enfin, la malnutrition globale ou modérée, 

l’enfant a un petit poids (l’insuffisance de poids qui suit l’âge de l’enfant. 

Selon un enquêté : « les enfants à la naissance reçoivent que le lait maternel 

mais cette proportion de diminue progressivement avec le temps 4 à mois, ainsi grâce 

à l’introduction d’autres aliments, liquides, mous ou solides dans l’alimentation de 

l’enfant même la période recommandée de diversification » « Cela permet de 
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consolider le corps de l’enfant sur le plan alimentaire avec des vitamines et le 

garantir en vue de pouvoir surmonter certaines maladies » 

Dans le discours de ce soignant, on retient que le lait maternel est très utile pour 

le développement de l’enfant souvent on peut également associer d’autres aliments  

4. Discussion des résultats 

Partant des résultats de cette étude, il ressort que le maïs était la céréale de 

base de consommation de la région de Yorosso avec un taux de 30%. En effet, la 

malnutrition chronique a atteint 39,5% des enfants, 25% de malnutrition aigüe, et 

15% malnutrition sévère. Notre résultat est un peu similaire à celui de Fousseny dont 

la malnutrition aigüe sévère a été diagnostiquée chez quatre cent soixante un enfants, 

soit 15%  des consultations et 50% des hospitalisations.  Le résultat, de ce dernier 

aussi est différent, selon une étude menée par EDSM VI Mali en 2018, près d’un 

enfant de moins de 5 ans sur 10(9%) sont émacié ou souffrent de malnutrition aigüe 

(ils sont maigres par rapport à leur taille) et 3% sont sévèrement émaciés. 

CALVERTON de son coté a mené une étude dont ses résultats sont un peu proche de 

nos résultant car portant la proportion d’enfants de accusant un retard de croissance, 

ainsi il trouve que  le Mali se situe à un niveau moyen par rapport aux autres d’Afrique 

subsaharienne ayant effectué une enquête. Le retard de croissance est un indice à long 

terme de l’état nutritionnel d’une population car il n’est pas affecté de façon par des 

facteurs à court terme comme la saison de la collecte des données, les épidémies ; les 

disettes et les changements ressentent de politiques économique et social. Nos 

résultats sont totalement différents des résultats obtenus au Niger dans une étude de 

sur 311 enfants malnutris  par Anne Laure et al. qui trouvent respectivement comme 

pathologie associées : gastroentérite (49,5%) la pneumonie (34,7%) et le paludisme 

(19%). En plus, nos résultats sont un différents de ceux obtenus Fousseny TRAORE 

dans son article, ainsi, il trouve que la malnutrition demeure toujours un problème de 

santé publique dans les pays en développement. Par ailleurs, il trouve qu’elle 

représente 50% des hospitalisations et 15% des consultations. Au Mali, selon la 

dernière enquête EDS, le niveau de malnutrition aiguë reste élevé : près d’un enfant 
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de moins de 5ans sur dix (9%) sont émaciés ou souffrent de malnutrition aiguë (ils 

sont trop maigres par rapport à leur taille) et 3% sont sévèrement émaciés. Les 

résultats montrent également 19% présentent une insuffisance pondérale, 

représentent une insuffisance pondérale (ils sont maigres par rapport à un âge), y 

compris 5% qui présentent une insuffisance pondérale sévère (INSTAT, 2018, p.9). 

 

Conclusion 

Cette étude s’inscrit dans le cadre des priorités nationales du ministère de la 

santé, avec l’objectif général de la politique nationale de développement, d’assurer à 

chaque malien un statut nutritionnel faisant pour son bien-être et pour le 

développement national. En plus il doit spécifiquement réduire les deux tiers la 

prévalence de la malnutrition chronique chez les enfants de 0 à 5 ans. Aussi, l’étude 

permettra de renforcer les composantes « D’améliorer par une  alimentation optimale, 

l’état nutritionnel, la croissance, le développement et la santé du nourrisson  et du 

jeune enfant » de la stratégie nationale pour  l’alimentation du nourrisson, et du jeune 

enfant. En résumé, il ressort que dans le cercle de Yorosso les populations (les 

enfants) souffrent de plusieurs types de malnutrition. C’est ainsi que nous avons 

plusieurs types de malnutrition qu’on rencontre tels que : la malnutrition chronique, 

la malnutrition aigüe, la malnutrition modérée, la malnutrition sévère. A cet effet, il 

ressort que 39 % des enfants de la localité souffrent malnutrition chronique, 25% 

malnutrition aigüe et 15 % de malnutrition sévère. La malnutrition est accentuée dans 

cette localité car les manières dont les repas sont préparés ne permettent pas aux 

enfants d’acquérir ceux qu’ils peuvent avoir comme vitamine. On a 58% des enfants 

qui sont alimentés avec la bouillie, 23% sur la base ce qu’on appelle ‘’ Rouille’’, et 

10% du « tot » (aliment à base du maïs) accompagné de la sauce de pattes 

d’arachides. 
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