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"Dama Ninao" est une revue scientifique interdisciplinaire qui accepte et publie tous les 

articles relevant des Lettres, Arts et Sciences Humaines. A cet effet, elle s’intéresse aux études 

et théories littéraires, linguistiques, sociologiques, philosophiques, anthropologiques et 

historico-géographiques. La Revue "Dama Ninao", entendu "L’Entente" en langue kabyè du 

Nord Togo, est créée dans l’intention de matérialiser la mondialisation ou la globalisation qui 

s’opère avec l’esprit d’équipe et d’échanges et la désuétude du monde autarcique. Le monde 

scientifique universitaire ne peut échapper à cet esprit d’équipe qui fonde un creuset où « le fer 

aiguise le fer », les échanges se croisent, puis s’entremêlent pour aboutir à une reconstruction 

des connaissances scientifiques individuelles dans la collectivité. 

La Revue Dama Ninao nous renvoie à la Civilisation de l’Universel du poète sénégalais 

Léopold Sédar Senghor, qui prône la porosité des âmes avec l’acceptation de l’autre, de ce qu’il 

dispose d’utile pour mon avancement : sa civilisation, sa culture, sa langue … Elle se fonde 

notamment sur la philosophie de Paul Ricœur qui préconise la perception de Soi-même comme 

un autre. Considérer soi-même comme un autre aux yeux de l’autre, nous amènerait à faire taire 

nos distensions et ressentiments afin de redimensionner notre espace, reconstruire notre histoire 

et notre société. 

La Revue Dama Ninao s’est inspirée de la nature. Des insectes en miniature nous 

produisent de bels chefs-d’œuvre architecturaux, conjuguent leur génie créateur et leur force 

dans la patience et dans la tolérance. Ils créent des œuvres monumentales qui dépassent 

l’entendement humain, les termitières. A cet effet, la nature semble nous parler, nous guider, 

nous instruire dans le silence. Seules ces créations nous interpellent sans autant faire de nous 

des disciples. Comme la termitière qui, pour la plupart du temps, est une composante de 

maillons surgissant de la même matière, la Revue Dama Ninao se veut une termitière 

scientifique dont les enseignants-chercheurs en sont les maillons. 

 Au confluent de diverses sciences, la Revue Dama Ninao se propose de promouvoir la 

recherche scientifique et universitaire en impulsant le dialogue interdisciplinaire, le dialogue 

entre divers champs disciplinaires et divers contributeurs du monde universitaire.  

 

                                                     Professeur Koutchoukalo TCHASSIM 

                                                             Université de Lomé 
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LIGNE EDITORIALE DE LA REVUE DAMA NINAO 

Dama Ninao est une revue scientifique internationale. Dans cette perspective, 

les textes que nous acceptons en français ou anglais sont sélectionnés par le comité 

scientifique et de lecture en raison de leur originalité, des intérêts qu’ils présentent 

aux plans africain et international et de leur rigueur scientifique. Les articles que notre 

revue publie doivent respecter les normes éditoriales suivantes : 

La taille des articles 

Volume : 10 à 15 pages ; interligne 1.5, police 12 pour le corps du texte et les courtes 

citations ; police 11 pour les longues citations, Times New Roman, les références des 

citations doivent être incorporées dans le texte. Exemple : Guy Rocher (1968, p. 29), 

pas de référence en foot-notes à l’exception de quelques commentaires. 

Ordre logique du texte 

- Un TITRE en caractère d’imprimerie et en gras. Le titre ne doit pas être trop long ; 

- Nom et prénom(s) du contributeur ou des contributeurs, nom de l’institution 

d’appartenance, adresse mail 

- Un Résumé (Abstract) de 8 lignes en français et anglais, en interligne simple, suivi 

de 6 Mots clés (Key words) 

- Une Introduction : elle doit avoir une problématique, une méthode et une structure. 

- Un Développement : les articulations du développement du texte doivent-être 

titrées comme suit : 

 1-Pour le Titre de la première section  

  1-1-Pour le Titre de la première sous-section 

  1-2- Pour le Titre de la deuxième sous-section 

 2- Pour le Titre de la deuxième section 

  2-1-Pour le Titre de la première sous-section 

  2-2- Pour le Titre de la deuxième sous-section 

 3- Pour le Titre de la troisième section (si l’auteur de l’article le souhaite) 

-Une Conclusion : elle doit être courte, précise et concise en mettant en relief 

l’authenticité des résultats de la recherche.  
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- Références bibliographiques (Mentionner uniquement les auteurs cités) 

Les divers éléments d’une référence bibliographique sont présentés comme suit : 

NOM et Prénom (s) de l’auteur, Année de publication, Zone titre, Lieu de publication, 

Zone Editeur. Exemples : 

- AMIN Samir, 1996, Les défis de la mondialisation, Paris, L’Harmattan. 

- BERGER Gaston, 1967, L’homme moderne et son éducation, Paris, PUF. 

- DIAGNE Souleymane Bachir, 2003, « Islam et philosophie. Leçons d’une 

rencontre », Diogène, 202, p. 145-151. (Pour les articles). 

Typographie française 

 - La Revue Dama Ninao s’interdit tout soulignement et toute mise de quelque 

caractère que ce soit en gras. 

 - Les auteurs doivent respecter la typographie française concernant la ponctuation, 

l’écriture des noms, les abréviations… 

Tableaux, schémas et illustrations 

 En cas d’utilisation des tableaux, ceux-ci doivent être numérotés en chiffre romains 

selon l’ordre de leur apparition dans le texte. Ils doivent comporter un titre précis et 

une source. Les schémas et illustrations doivent être numérotés en chiffres arabes 

selon l’ordre de leur apparition dans le texte.  

Soumission des manuscrits 

 Tous les manuscrits doivent être soumis uniquement par voie électronique à l’adresse 

suivante : revuedamaninao@gmail.com/infos@revuedamaninao.net. Tous les 

échanges entre le secrétariat de la revue et l’auteur se feront uniquement par internet, 

il importe donc de fournir un mail actif que l’auteur consulte très régulièrement et 

d’envoyer toutes les informations relatives au processus de publication des articles 

uniquement par mail. Les frais d’instruction de l’article sont de 20000f payables 

immédiatement au moment de l’envoi de l’article. À l’issue de l’instruction, si 

l’article est retenu, l’auteur paie les frais d’insertion qui s’élèvent à 30.000f. Les frais 

d’instruction et d’insertion s’élèvent donc à 50.000f payables par transfert, frais de 

transfert y compris. Le payement des frais d’insertion donne droit à un tiré à part. Si 

un auteur achète un exemplaire, les frais d’envoi sont à sa charge. Les frais de gravure 

des clichés, des schémas et l’expédition des tirés à part (pour ceux qui voudraient les 

avoir par la poste) sont à la charge des auteurs. La Revue Dama Ninao paraît 
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trimestriellement. Toute soumission doit parvenir au secrétariat de la rédaction un 

mois voire deux semaines (délai de rigueur) avant la publication du numéro dans 

lequel l’article pourra être inséré. Pour toute information, envoyez un mail à : 

revuedamaninao@gmail.com/infos@revuedamaninao.net ou visitez le site de la 

revue : www.revuedamaninao.net. 

Evaluation par les pairs 

Les instructeurs à qui la revue affecte les articles de leur spécialité, doivent les lire 

avec rigueur, rejeter tout article dont le contenu est en inadéquation avec le titre et/ou 

dont le raisonnement n’offre pas une qualité scientifique, faire des propositions pour 

l’amélioration dudit article, renvoyer l’auteur de l’article à la ligne éditoriale de la 

revue au cas où elle n’est pas respectée. Ils se doivent notamment de vérifier, par le 

biais d’internet, si le même article n’est pas déjà publié dans une revue en ligne.  

Objectifs et portée 

La revue Dama Ninao, de par son nom qui signifie « entente », a pour objectifs : 

-  de matérialiser le monde universitaire qui est un creuset où « le fer aiguise le 

fer », les échanges se croisent, puis s’entremêlent pour aboutir à une 

reconstruction des connaissances scientifiques individuelles dans la 

collectivité ;  

- de promouvoir la recherche scientifique et universitaire en impulsant le 

dialogue interdisciplinaire, le dialogue entre divers champs disciplinaires et 

divers contributeurs du monde universitaire. 

La revue Dama Ninao a une portée scientifique et sociale. A cet effet, elle publie tous 

les articles relevant des Lettres, Arts et Sciences Humaines et s’intéresse aux études 

et théories littéraires, linguistiques, sociologiques, philosophiques, anthropologiques 

et historico-géographiques sur appel à contribution thématique (colloque) ou varia. 

Elle est un espace de rencontre, de construction et de reconstruction des réseaux 

relationnels et scientifiques. 

                Professeur Koutchoukalo TCHASSIM 

                   Université de Lomé 
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Introduction générale 

Le rêve, en tant que phénomène universel, a souvent fasciné les civilisations 

humaines par sa richesse symbolique, ses dimensions multiples et sa portée 

interprétative. Tantôt message des dieux, révélateur de vérités enfouies ou 

pressentiment d’événements à venir, tantôt échappatoire poétique, fantasme de l’âme 

ou projection d’un désir inavoué, le rêve n’a cessé de nourrir les réflexions, les 

croyances et les imaginaires. Ce phénomène universel, qui traverse les époques, les 

cultures et les disciplines, se révèle d'une fécondité intellectuelle singulière. En 

littérature, il entretient une affinité naturelle avec le processus de création. Le rêve, à 

l’instar du texte littéraire, s’articule comme une suite d’images, de symboles et de 

fragments de sens échappant souvent à la logique rationnelle. De fait, la littérature 

peut être envisagée comme un rêve éveillé, tandis que le rêve apparaît comme une 

littérature intérieure, intime, souvent déformée, mais toujours signifiante. La 

psychanalyse, avec les apports majeurs de Freud et de Jung, a renforcé cette lecture 

du rêve comme langage symbolique de l’inconscient, influençant en retour la critique 

littéraire, les arts et les sciences humaines. 

Mais bien avant l’ère moderne, les sociétés humaines ont accordé au rêve une 

place centrale dans leur rapport au monde. Dans les traditions africaines, par exemple, 

le rêve revêt une fonction sociale, rituelle et prophétique. Il éclaire les choix, guide 

les individus et révèle des vérités occultées. La littérature africaine contemporaine, 

dans sa volonté de réappropriation culturelle et historique, a su intégrer cette 

dimension onirique comme espace de résistance, de mémoire et de réinvention. À 

travers des œuvres comme Les Phalènes de Tchicaya U Tam'si, L’Étrange destin de 

Wangrin d’Amadou Hampâté Bâ, La saison de l’ombre de Léonora Miano ou encore 

Le petit bazar de Gustave de Koutchoukalo Tchassim, le rêve devient un territoire 

poétique, politique et métaphysique à part entière. Face à la montée de la pensée 

rationnelle, à la technicisation des sociétés et à l’instrumentalisation du réel, le rêve 

conserve son pouvoir évocateur, sa liberté formelle et sa capacité subversive. Il se 

réinvente sans cesse dans la création artistique, les sciences humaines, les discours 

sociaux, les traditions orales et même dans les nouveaux médias. 
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C’est dans cette perspective que s’inscrit le colloque, organisé par la 

Fédération des Universitaires d’Afrique (F.U.A) du 16 au 18 avril 2025, autour du 

thème : « Sublimation, conception et perception du rêve en Littératures, Arts et 

Sciences Humaines ». Ce cadre de réflexion a interrogé, de manière 

transdisciplinaire, la place du rêve dans les productions culturelles et symboliques, 

son évolution dans l’histoire des idées, ainsi que ses fonctions dans l’imaginaire 

individuel et collectif. Au cours de ce colloque, les communications se sont articulées 

autour de quatre axes : 

- Les interconnectivités entre les rêves et les créations artistiques ; 

- Les représentations et interprétations des rêves dans les sciences humaines ; 

- Les perceptions des rêves dans les traditions africaines ; 

- Les rêves, les désirs, les idéologies et les utopies à travers le monde. 

En prélude à ces échanges, le Professeur Komi Kouvon a livré une conférence 

inaugurale, où l’imagination, éclairée par la pensée de Bergson, apparaît comme 

souffle créateur et force de régulation. Trois thèses s’en sont dégagées : la vie appelle 

sans cesse à innover, l’imagination en est le moteur intime, et sa fonction fabulatrice 

prévient les dérives de l’élan créatif. 

Le premier axe du colloque, consacré aux interconnexions entre rêves et 

créations artistiques, a mis en lumière la diversité des approches et des genres 

littéraires ou artistiques mobilisant l’imaginaire onirique. Abdou Moumouni Issoufou 

a convoqué l’analyse du discours et la sémiotique interprétative pour analyser la 

fonction du rêve dans le discours épique africain : déconstruire l’adversaire, préserver 

une image positive ou sublimer un projet destiné à protéger un être cher. Dans une 

perspective proche, Aho Kouakou Bernard a interrogé le rêve en tant que fondement 

de la poésie humaniste, et mis en évidence, à partir d’analyses stylistiques, 

sociocritiques et psychocritiques, la manière dont ce motif opère une sublimation du 

réel et contribue à l’essor d’un humanisme renouvelé. Algamiss Mohamed a 

poursuivi cette exploration en se penchant sur le roman africain - notamment La 
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parenthèse du fleuve d’Adamou Idé, Celles qui attendent de Fatou Diome et 

L’assemblée des djinns de Massa Makan Diabaté - pour montrer, via la psychanalyse 

freudienne et la sociocritique, comment le rêve module l’intrigue, exprime désirs et 

projets ou reste un mystère initiatique dans les traditions africaines. 

Le genre du conte, riche d’un univers fictif, a occupé une place importante 

dans ces études. Camara Lonan, à travers une approche ethnolinguistique et 

psychanalytique, a mis en évidence son rôle éducatif dans la société ouest-africaine. 

Dide Kamondan Vincent l'a considéré comme un « rêve social » où le rêve, source et 

finalité de l’imaginaire, véhicule un message axiologique et social, tandis que Da 

Silva José-Manuel Salim a montré comment le rêve fonde le fantastique 

psychologique dans l’œuvre de Florent Couao-Zotti. 

Plusieurs interventions ont abordé la poésie comme espace privilégié du rêve. 

Le Prof. Amela Didier et Alodji Kodjo Dométo ont montré que le rêve, puisé dans le 

quotidien, est au cœur de la création poétique. Par la sémiotique de Mickael Riffaterre 

et le langage poétique de Michèle Aquien, leur réflexion a révélé comment, de « 

l’Albatros » au « Bateau ivre », les poètes des XIXe et XXe siècles ouvrent les portes 

de l’imaginaire. Dans la même veine, Dorgelès Houessou a éclairé le rôle identitaire 

du rêve chez Césaire, Fanraman Kinalè Aude en a souligné la portée révolutionnaire 

chez Desnos, Gounougo Aboubakar y a lu, chez Senghor, une mémoire collective, et 

Kouamé Vanessa a exploré, chez Glissant, la tension créolité/réalité. Ensemble, ces 

approches ont montré que la poésie transcende le réel pour faire du rêve un territoire 

de liberté infinie. 

D’autres communications ont élargi le champ d’étude. Lassana Nassoko a 

montré que, chez Dostoïevski, Daudet et Leconte de Lisle, le rêve brouille les 

frontières entre réalité et imaginaire ; Momo Miline a rapproché formation du rêve et 

création artistique en mobilisant la topique freudienne ; N’Biémadi Krouma a exploré 

l’univers kafkaïen chez Claude Assiobo Tis ; Nouvlo Koffi Dodzi a mis en parallèle 

la finalité de l'écriture onirique telle qu'elle est abordée par les auteurs africains et 

européens. Dans La saison de l’ombre de Léonora Miano, le Pr Tchassim 
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Koutchoukalo a mis en lumière la manière dont le rêve, nourri par des objets culturels, 

devient un espace de communication entre vivants et morts, tout en reflétant le désir 

de conquête des Bwélé et l’horreur vécue par les peuples soumis. Cette dimension 

collective et culturelle, analysée à travers l’approche culturologique d’Alexeï Lossev 

et la théorie groupale de René Kaës, a trouvé un prolongement naturel dans d’autres 

formes d’expression artistique. Ainsi, au théâtre, Sanou Jean a révélé, dans Monsieur 

Thôgô-gnini de Bernard Dadié, un usage du rêve comme instrument de satire sociale, 

tandis que Sowou Avougna, étudiant l’œuvre de Paul Claudel, a mis en évidence la 

portée spirituelle des symboles oniriques. Dans les arts visuels, Tchala Essoyodou a 

exploré l’univers pictural de Calico, où se mêlent mysticisme, tradition et modernité, 

prolongeant et diversifiant les fonctions du rêve au sein de l’imaginaire artistique. 

Au bout du compte, diverses études ont souligné la dimension didactique et 

critique du rêve : Walla Paméssou, dans une analyse de The Nun’s Priest’s Tale de 

Chaucer, en a démontré la portée éducative et prémonitoire ; Weinpanga A. Andou 

et Tchamie Hodabalo, à travers Mon frère le Che, ont analysé le rêve révolutionnaire 

comme moteur de transformation sociale ; Pidabi Gnabanana, dans Le dernier 

gardien de l’arbre de Jean-Roger Essomba et Cantique de l’acacia de Kossi Efoui, a 

valorisé son rôle de lien entre tradition et vécu africain ; Piyabalo Nabédé, en 

confrontant Coelho et Couao-Zotti, a étudié la sublimation des désirs dans un 

contexte de quête spirituelle ou de traumatisme colonial. À travers cette mosaïque 

d’approches, ce premier axe du colloque a révélé la puissance du rêve comme moteur 

esthétique, outil critique, espace identitaire et vecteur de transmission, confirmant sa 

place centrale dans la création artistique et littéraire, en Afrique comme ailleurs. 

Le second axe, dédié aux représentations et interprétations des rêves dans les 

sciences humaines, a rassemblé diverses approches qui éclairent la dimension sociale, 

psychologique, linguistique, littéraire et sémiotique de l’onirisme. L’étude de Al 

Karjousli Soufian a démontré la continuité des rêves, songes et visions depuis les 

littératures judéo-chrétiennes jusqu’au corpus arabo-musulman, en mettant en 

lumière leur rôle social dans la transmission. Par une analyse critique des textes 

arabo-musulmans, l’auteur a distingué les origines divines ou sataniques des rêves, 
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ainsi que leurs classifications - divinatoires, quotidiens, visions du Prophète - et a 

souligné les enrichissements qu’apportent les écoles mystiques et confréries, 

notamment la différence entre visions par les yeux et visions par le cœur. Le voyage 

nocturne du Prophète Muhammad en constitue une illustration majeure, dont 

l’influence se prolonge du Proche-Orient à l’Afrique subsaharienne. Cette 

perspective historique et culturelle a trouvé un écho dans la contribution de Alex 

Abegou Konan, qui a analysé, dans l’œuvre tiburcienne, le dispositif narratif, la 

dégringolade de l’espérance à la désespérance et la psyché de l’auteur. L’approche 

narratologique a révélé le brouillage entre réalité et fiction ainsi que l’atemporalité 

de la création, tandis que la psychocritique a mis au jour les états d’âme et la critique 

sociale inscrits dans la symbolique onirique. À partir d’une analyse sémantique, 

morphosyntaxique et pragmatique, il a établi une typologie des substantifs récurrents 

- qu’il s’agisse de créatures, de lieux ou de concepts abstraits - et en a dégagé la portée 

métaphorique, essentielle à la structure et à l’interprétation des rêves. Dans une 

perspective stylistique, Koffi Ruth N’Dah Eunice Épouse N’guessan a exploré la 

sublimation dans Le Fils-de-la-femme mâle de M. Bandaman. Par l’étude des champs 

lexicaux, figures et procédés esthétiques, elle a montré comment les pulsions 

inconscientes se transforment en création littéraire, exprimant frustrations, désirs et 

utopies, et révélant les conflits intérieurs du sujet ainsi que la présence de la libido 

dans l’écriture romanesque. Il est apparu que cet ensemble de travaux a offert un 

panorama riche et multidimensionnel des interprétations du rêve dans les sciences 

humaines, allant de son inscription historique et religieuse à ses fonctions 

psychologiques, linguistiques, littéraires et artistiques. 

Le troisième axe, centré sur le rêve et ses perceptions dans les traditions 

africaines, a révélé la richesse des approches et des imaginaires qui l’entourent. Dans 

sa communication, Douhadji Kossi a étudié le rêve dans la cosmogonie africaine 

comme un lien entre les mondes physique et spirituel, en s’appuyant sur la 

psychanalyse freudienne et la textanalyse. À travers les récits géomantiques et les 

légendes liés au fà, il a mis en évidence ses fonctions symbolique et anticipatrice, 

montrant qu’il agit comme un avant-propos annonciateur et un outil de connaissance 
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de soi enraciné dans une tradition herméneutique. De son côté, Wonouvo Kossi 

Gnagnon a exploré la dimension religieuse du rêve dans l’œuvre d’Ahmadou 

Kourouma, en le considérant comme un espace de médiation entre humains et 

divinités. À partir d’une lecture onirologique croisant Freud, Bergson et Nerval, il a 

montré que le rêve, porteur d’annonces apocalyptiques et eschatologiques, participe 

d’une logique sacrée fondatrice. 

Cette dimension spirituelle s’est retrouvée aussi dans la réflexion de Marthe 

Prisca Letsetsengui, qui a analysé l’onirisme comme dispositif narratif central dans 

la littérature africaine. Par une étude thématique et symbolique, elle a révélé que le 

rêve, passerelle entre mondes visible et invisible, enrichit la structure mythique des 

récits tout en interrogeant mémoire, spiritualité et justice sociale, devenant un levier 

critique dans l’imaginaire postcolonial. Nounangnon Judith Bidouzo Sognon-Des 

s’est intéressée quant à elle aux récits initiatiques africains, notamment Promenade 

dans la forêt d’Olympe Bhêly-Quenum, pour montrer, à travers Freud et le 

symbolisme initiatique, que le rêve constitue une étape clé dans la quête spirituelle 

des personnages, médiateur entre visible et invisible. S'appuyant sur les approches de 

Bernard Blanco et de Freud, Kpatimbi Tyr a comparé Le Procès de Kafka et le Cahier 

d’un retour au pays natal de Césaire. Il a montré que le rêve est à la fois une 

manifestation de la révolte contre l'aliénation et un levier essentiel pour entrevoir des 

perspectives de liberté. Enfin, Martin Pariss Vounou explore la chanson congolaise 

Testament de Lutumba Simaro, révélant, par une analyse linguistique et 

anthropologique, la profondeur symbolique du rêve comme source d’inspiration, 

vecteur de sagesse et miroir des imaginaires enracinés dans la tradition.  

Le quatrième axe, articulé autour des rêves, désirs, idéologies et utopies à 

travers le monde, a réuni des contributions qui ont exploré la manière dont 

l’imaginaire et la projection d’un ailleurs façonnent les identités et interrogent les 

rapports de pouvoir. Agbessi Akpéné Délalom a montré, dans Contour du jour qui 

vient de Léonora Miano, comment l’écriture se fait espace politique où se déploie une 

esthétique utopique liée à la quête identitaire de Musango, tout en résistant aux 

représentations hégémoniques et en imaginant un changement social et politique. 
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Gninevi Téwia a mis en lumière un autre usage du rêve chez Rousseau : dans Les 

Rêveries du promeneur solitaire, les souvenirs et les méditations ne sont plus 

seulement une introspection, mais deviennent un moyen pour l'auteur de restaurer son 

image et de renouer avec ses lecteurs, suite à l'hostilité qu'ont suscitée Les 

Confessions. 

.Mawa Romaine Sondjo, en s’intéressant à la pièce Mes poupées noires de 

Cécile Avougnlankou, a montré comment la dramaturge puise dans la négritude de 

Léon-Gontran Damas pour affirmer une identité noire victorieuse face aux préjugés 

coloniaux et aux résistances institutionnelles. Dans une perspective psychanalytique, 

Nyamakou Koffi Henoc a analysé les œuvres d’Abdourahman Wabéri, où le rêve, à 

l’instar du surréalisme, sert de refuge et de moyen de reconstruction identitaire. 

Pancrace Aka et Kouadio Julien Kouassi, inscrivant leur réflexion dans le domaine 

de l’épistémologie des technosciences, ont analysé les répercussions de l’essor de 

l’intelligence artificielle et des robots humanoïdes en Afrique, entre attrait, 

préoccupations et impératif de régulation éthique. Enfin, Tanaï Aboubakar, en 

s’appuyant sur les traditions orales et récits mythiques de l’aire lama, a retracé 

l’histoire de ses migrations internes et externes, montrant comment elles ont façonné 

le partage du pouvoir politique et religieux. 

En somme, ce colloque a mis en lumière la centralité du rêve comme fil 

conducteur des créations artistiques, des réflexions scientifiques et des imaginaires 

collectifs à travers le monde. Les contributions réunies dans ce numéro ont illustré la 

richesse et la diversité des approches oniriques. Le rêve est apparu à la fois comme 

moteur de créativité, vecteur d’humanisme et outil de compréhension des sociétés. 

Cette convergence des perspectives a offert un panorama dans lequel imagination, 

désir et utopie se rencontrent.  

                                                                                                    TYR Kpatimbi 

                                                                                                    Maître assistant  
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AXE 1 : INTERCONNEXIONS ENTRE REVES ET CREATIONS 

ARTISTIQUES 
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LA LITTÉRATURE ET LE RÊVE : UNE AVENTURE ÉPIQUE 
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Résumé: L’article analyse la question du rapport entre le rêve, l’imagination et la 

littérature. Quel est le rapport qui existe entre le rêve, l’imagination et la littérature ? 

En quoi le rêve est un incubateur ? En quoi écrire et lire constituent-ils des aventures 

épiques ? À travers les approches comparatiste et psychanalytique, il est d’abord 

montré que la littérature est un répertoire de récits oniriques. Ensuite, le corpus : Le 

petit Bazar de Gustave de  Koutchoukalo Tchassim (2022) et L’Inventaire des rêves 

de Chimamanda Ngozi Adichie (2025) donne une opportunité d’analyser les rêves 

brisés des personnages féminins. Enfin, le constat est qu’écrire et lire, activités 

symétriques, constituent une aventure épique dans le domaine littéraire.  

Mots clés :  comparatiste, épique, imagination. Psychanalytique, rêve 

Abstract: The article analyzes the question of the relationship between dream, 

imagination and literature. What is the relationship between dream, imagination, and 

literature? In what way is dream an incubator? In what way do writing and reading 

constitute epic adventures? Through the comparative and psychoanalytical 

approaches, it is first shown that literature is a repertory of dream stories. Then, the 

corpus: Le petit Bazar de Gustave de Koutchoukalo Tchassim (2022) and L'Inventaire 

des rêves de Chimamanda Ngozi Adichie (2025) gives an opportunity to analyze the 

broken dreams of female characters. Finally, the observation is that writing and 

reading, symmetrical activities, constitute an epic adventure in the literary field. 

Keywords: comparative, epic, imagination. Psychoanalytic, dream 

 

Introduction 

Dans la communication littéraire, écrire et lire sont des activités symétriques 

et inséparables.  Le rêve constitue, pour l’écrivain, un matériau et un moyen pour 

créer et/ou réaliser des ambitions. En conséquence, le rêve devient à la fois un motif 

de création d’œuvres littéraires et un moyen de réalisation de soi et des autres. La 

triptyque écrivain – lecteur – rêve touche la production littéraire de tous les temps et 

de toutes les cultures. Le rêve conduit l’écrivain et le lecteur dans un monde 

fantasmatique. Dans le domaine littéraire, il induit l’imagination et cette dernière 

mailto:revuedamaninao@gmail.com
mailto:samuel.nouvlo@yahoo.com


Revue Dama Ninao 

Revue Dama Ninao Print-ISSN 2617-4766   E-ISSN 2617-4774   

E-mail : revuedamaninao@gmail.com; infos@revuedamaninao.net 

 

190 

 

 

favorise la création du monde de la fiction. La création et l’exploration de ce monde 

peuvent être comparées à une aventure épique. En tenant compte de ce présupposé, 

quel est le rapport qui existe entre le rêve, l’imagination et la littérature ?  En quoi le 

rêve est un incubateur ? En quoi l’expression des élans individuels à travers l’écriture 

et la lecture des histoires imaginaires construites ou lues constituent-elles des 

aventures épiques ? En prenant appui sur deux écrivaines TCHASSIM Koutchoukalo 

(2022) Le petit Bazar de Gustave et CHIMAMANDA Ngozi Adichie (2025), 

L’Inventaire des rêves, (Dream Count) et comme cadre méthodologique le 

comparatisme et la psychanalyse en littérature, la réflexion s’articule autour de trois 

points. La première partie contextualise le sujet à partir de l’élucidation des concepts 

opératoires tels que le rêve, l’imagination et la littérature. La deuxième partie 

s’intéresse aux relations que le récit de rêve établit entre l’écrivain et le lecteur. La 

troisième partie, enfin, fait ressortir la dimension épique de la littérature onirique chez 

les deux écrivaines et leurs lecteurs potentiels. 

1- Des concepts aux faits littéraires. 

Trois concepts fondamentaux sous-tendent notre argumentaire : il s’agit des 

concepts de rêve, d’imagination et de littérature. La notion de rêve est exploitée ici 

dans son acception la plus étendue. Ainsi le rêve n’est pas seulement perçu au sens 

premier de « perception pendant le sommeil » mais aussi comme source de désirs et 

d’aspirations qui a nourri l’inspiration des deux écrivaines ; le rêve a un lien avec 

l’imagination. Les deux concepts sont liés à la littérature par la création et la réception 

d’œuvres littéraires. 

1-1 Le rêve et la littérature 

En ce qui concerne la finalité de l’écriture littéraire et sa réception en rapport 

avec le rêve, il est permis de poser deux questions « Pourquoi écrit-on » et « pour qui 

écrit-on » ? Ces questions rappellent le titre de l’essai monumental « Qu’est-ce que 

la littérature ? » de Jean-Paul Sartre, publié en 1948.  Écrire pour s’immortaliser, 

écrire en donnant sa part de contribution à la résolution des préoccupations 

mondiales, écrire pour se guérir et autres constituent le rêve de tout auteur écrivain. 

Le rêve est un produit d’une fabrique : le cerveau humain. Le rêve dont le champ 
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sémantique recouvre l’ambition, la projection, le désir, le projet, le songe est, en 

réalité, un espace illimité pour la création ou l’invention humaine. C’est un 

univers dont la concrétisation par le truchement de l’imagination donne naissance aux 

œuvres d’arts, de littérature, des sciences dites exactes, d’informatique, de 

psychologie. 

Le rêve dans le sens de désir, de projet, d’ambition est le rêve éveillé. Les 

désirs non satisfaits engendrent des fantasmes et ceux-ci viennent corriger la réalité 

qui ne donne pas la satisfaction. Le fantasme aussi varie suivant le genre, le caractère 

et les conditions de vie du sujet. C’est pour cela que la thématique de fond des deux 

romans d’auteures féminins est la défense des conditions de vie de la femme. 

De leurs écrits le rêve est à la fois un matériau et un motif pour la création 

littéraire.  Le rêve éveillé ou l’ambition donne le déclic et l’imagination permet de 

réaliser la performance de l’écriture littéraire, tel est le cas de L’inventaire des rêves 

Chimamanda Ngozi Adichie (2025). L’auteure avait rêvé, c’est-à-dire avait eu 

l’ambition d’écrire un ouvrage qui défende les droits des femmes. Dans Le petit Bazar 

de Gustave de TCHASSIM Koutchoukalo (2022) on découvre presque le même 

procédé narratif, Kossigan, protagoniste et narrateur, a rêvé une vie merveilleuse : il 

est allé en ville, y a trouvé une fille jeune belle, danseuse pour animer le bazar de son 

père fortuné. Kossigan devient propriétaire par donation du petit bazar. En effet, le 

rêve comme ambition est un état recherché par les artistes en général et par l’écrivain 

en particulier, car il favorise la création. Cet état n’est pas spécifique à un courant 

donné comme l’ont cru les tenants du romantisme, du dadaïsme et du surréalisme. 

William Shakespeare a su bien expérimenter l’idée que nous venons d’énoncer 

lorsqu’il s’inspira des Métamorphoses d’Ovide pour écrire la pièce Le Songe d’une 

nuit d’été (1594). 

Mais l’originalité de Chimamanda Ngozi Adichie est qu’elle a utilisé une 

technique du double. Chez elle le rêve prend le sens d’ambition et de projet d’une 

part, et d’autre part, elle fait porter à ses quatre personnages féminins africains chacun 

son rêve dans la société américaine. Peut-on dire que les personnages sont ses alter 
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ego ? Tel n’est pas le cas car l’auteure a réalisé son rêve à travers son imagination 

créative des destinées contrastées. Ceci pour montrer et dénoncer le sort qui est 

réservé aux femmes dans un pays qui se prévale comme gendarme de la démocratie 

mondiale. 

L’empressement de l’écrivaine à se libérer de son désir a laissé derrière elle 

des formes qui lui échapperaient. Elle a passé de l’état d’actrice à celui de possédée.  

C’est pour cela que son roman aborde à son insu d’autres problématiques 

existentielles. D’ailleurs, une œuvre littéraire authentique échappe toujours à son 

auteur. Les caractéristiques de son texte littéraire résultent de sa nature qui se présente 

comme une fabrique des idéologies ou un laboratoire des sciences humaines. C’est 

cette caractéristique du texte littéraire qui a conduit Maurice Blanchot à affirmer que 

« L’essence de la littérature, c’est d’échapper à toute détermination essentielle, à toute 

affirmation qui la stabilise ou même la réalise ; elle n’est jamais déjà là, elle est 

toujours à retrouver ou à réinventer. » Maurice Blanchot (1959, p. 273) 

L’affirmation de Maurice Blanchot touche le couple écrivain-lecteur ; c’est 

cette dépendance réciproque de l’écrivain et son lecteur qui empêche l’œuvre 

littéraire de se stabiliser ; cependant c’est parce qu’aussi l’écriture littéraire 

authentique ne se donne pas à se stabiliser. Ceci grâce à l’imagination de l’auteur qui 

créé des possibles de rêves pour lui-même et pour des lecteurs potentiels en sondant 

leur subconscient. 

1-2 L’imagination et la littérature 

Dans le rapport littérature et imagination, on découvre l’imagination 

reproductrice qui donne naissance au genre autobiographique, écrit faisant renaitre 

les souvenirs en les mettant en valeur. La seconde est l’imagination créatrice. Cette 

seconde catégorie est à la source de la création littéraire des deux écrivaines de notre 

corpus.  Plusieurs auteurs et critiques littéraires en ont donné leur opinion ; pour 

Charles Baudelaire (Salon de 1859 : L'imagination) c’est la reine des facultés : 

« Mystérieuse faculté que cette reine des facultés ! Elle touche à toutes les autres ; 

elle les excite, elle les envoie au combat. » 
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Dans son livre L’espace du dedans (1944, puis 1966) Henri Michaux explore 

l’intériorité de l’être humain et la libération de l’imagination. Selon lui, l’imagination 

est une force puissante qui peut nous aider à transcender les limites de notre réalité 

quotidienne et à découvrir de nouveaux horizons. Pour Michaux, la libération de 

l’imagination est essentielle pour notre épanouissement personnel et notre créativité. 

Il encourage les lecteurs à explorer leur propre espace intérieur et à laisser libre cours 

à leur imagination, sans se soucier des conventions sociales ou des normes établies. 

En libérant notre imagination, nous pouvons découvrir de nouvelles perspectives sur 

nous-mêmes et sur le monde qui nous entoure. » 

Et pour René Char (Fureur et mystère :1948) 

                     L’imagination consiste à expulser de la réalité/ 

                     plusieurs personnes incomplètes pour, / mettre à  

                    contribution les puissances magiques/ et 

                    subversives du désir, / obtenir leur retour sous  

                    la forme d’une présence/ obtenir leur retour sous  

                    la forme d’une présence/ entièrement satisfaisante/  

                    C’est alors l’inextinguible réel incréé.  

La culture du milieu d’éducation a une flexion sur l’imagination de l’écrivain. 

À travers une perception chronologique, elle partage la dimension sémantique avec 

les rêveries, les fantasmes et les projets. Les deux, rêve et imagination, participent à 

la création des œuvres de fiction à l’instar de la littérature. En matière de création 

littéraire l’imagination sert à créer des scénarii pour écrire. Elle permet de faire des 

expériences en pensée et de découvrir le réel autrement. 

Outre, la culture qui instaure le cadre de l’imagination, il y a aussi la langue 

de communication, canal par lequel la formalisation des états successifs de la 

conscience passe pour être matérialisé donnant lieu au signifiant du genre littéraire 

dont il s’agira dans le cadre de la littérature. La force créatrice de l’imagination est 

l’affect. C’est là où se rencontrent le rêve et l’imagination, tel est le cas pour les deux 
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écrivaines de notre corpus. L’imagination est l’artisan constant de notre monde réel; 

la littérature en s’en appropriant comme faculté et outil offre un moyen 

d’expérimenter et d’exprimer l’exprimable par la langue. C’est pour cela que Jean 

Paul Sartre disait (1948 : 52) : 

        Chaque mot est un chemin de transcendance, il informe nos affections, 

        les nomme, les attribue à un personnage imaginaire qui se charge de les 

        vivre pour nous et qui n’a d’autre substance que ces passions empruntées. 

        Pour ainsi dire, la littérature est une partie intégrante de l’imagination, 

       chaque roman, grâce à sa créativité, ouvre l’horizon sur un monde nouveau. 

       La lecture comme l’écriture nous immerge dans les mondes imaginaires 

       créés par les humains. Durant son enfance, l’être humain imagine des  

       mondes, créé des amis imaginaires. 

L’imagination est l’essence de la création littéraire. Le monde fictif, ses 

personnages et l’histoire racontée, dans le cadre du roman, proviennent de 

l’imagination. D’un côté l’imagination est indispensable pour les écrivains et de 

l’autre, elle est nécessaire aussi au lecteur pour donner vie au monde fictif de 

l’écrivain par l’activité de réflexion et d’analyse de l’œuvre lue. Nous avons 

découvert chez les deux auteures du corpus deux caractéristiques d’imagination. En 

suivant le fil du récit des personnages féminins chez Koutchoukalo Tchassim (2022), 

on distingue une œuvre littéraire de l’imaginaire, c’est-à-dire l’imagination est 

poussée jusqu’à l’extrême. Cette catégorie d’œuvres littéraires appartiennent à la 

science -fiction, au genre fantastique, au genre merveilleux(conte) ; mais chez 

Chimamanda Ngozi Adichie, nous assistons à un roman réaliste où l’imagination 

n’est pas si intense.  Néanmoins, comme outil, l’auteur s’en est servie pour puiser 

dans sa propre expérience, ses observations du monde qui l’entoure (Nigéria et États-

Unis) et ses rêves (ambitions, désirs, projets) pour façonner ses personnages qui 

semblent réels ; ceci à travers les micros récits individuels des quatre femmes 

africaines pour composer l’intrigue de L’inventaire des rêves.  Elles ont toutes deux 
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fait preuve d’une grande imagination pour créer des personnages crédibles et 

attachants, des intrigues captivantes et des univers cohérents. Surtout chez 

Chimamanda Ngozi Adichie, elle a su se mettre dans la peau de ses personnages (les 

quatre femmes africaines pour pénétrer l’univers de la souffrance de la femme surtout 

africaine en vue de montrer au monde la condition féminine. 

2-Le rêve chez l’écrivain et le lecteur 

Le rêve chez les deux auteures n’emprunte pas la même voie ni le même 

mécanisme. Que signifierait rêver pour un écrivain et que veut dire rêver pour un 

lecteur ? À travers le champ sémantique du rêve, nous dénombrons trois orientations :  

le rêve comme ambition de l’écrivain, le rêve nocturne de l’écrivain, le rêve chez le 

lecteur.  

2-1 Le rêve chez l’écrivain 

Chez l’écrivain nous considérons le rêve comme songe et comme ambition, 

projet. Le rêve comme matériau chez l’écrivain comporte deux formes ; L’œuvre 

littéraire peut être une transposition directe du rêve de l’écrivain. Il transforme son 

propre songe en fiction littéraire.  Au sein même de cette forme, il y a une forme celle 

où l’écrivain dans son songe voit un symbole dont le sens est une recommandation. 

Tel est le cas de Étienne Charles (2025), dans Portails, Le Commencement. Il voit 

dans son songe le début et la fin d’un manuscrit. Son roman est une histoire guidée 

par ses rêves.  L’histoire mêle surnaturel et science-fiction. Étienne Charles, 

géobiologue-magnéticien de son état, lui -même affirme : « Ce projet est né à la suite 

d’un rêve dans lequel je faisais un livre. Et dans ce rêve, il y avait sa première et sa 

dernière phrase ? »25 La critique journalistique dira que ce livre est venu dans le 

monde de l’écriture de fiction d’une façon originale. D’une autre façon et dans la 

même gamme l’écrivain compose une intrigue où la vie du protagoniste dans le récit 

 
25 Par la rédaction de JO (Journal de l’Orne) publié le 10 avril 2025 à 11h40 
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est un rêve. Ce dernier cas est celui de l’œuvre de Koutcoukalo Tchassim (2022) Le 

petit Bazar de Gustave 

En effet, dans une certaine perspective de lecture de ce roman, le récit 

principal est focalisé sur le personnage Kossigan, habitant d’un village, envoyé en 

ville pour remettre une figurine de guérison magique d’une maladie mystérieuse qui 

ronge sa tante Maguy. En ville, Kossigan connut une vie merveilleuse dont 

l’apothéose débouche sur son mariage avec Maya la fille du propriétaire d’un Petit 

Bazar. Son beau-père lui fait don de son Bazar. ; Mais au dernier épisode du roman 

Kossigan se réveille et se voit sur sa couchette dans sa chambre au village. Il constate 

que l’étape de sa vie avec la famille de Gustave n’est que du rêve. Le rêve de Kossigan 

est celui d’incubateur car : 

L’incubateur, symbole de créativité et d’innovation, est le lieu où 

naissent les idées les plus   audacieuses et les projets les plus prometteurs. 

Rêver d’incubateur, c’est se laisser emporter par l’excitation de l’imaginaire 

et de la possibilité. C’est se plonger dans un univers où tout est permis, où 

les limites n’existent pas. Dans cet espace de gestation, les rêves prennent 

forme et se transforment en réalité. C’est un endroit où l’on se sent pousser 

des ailes, où l’on se sent capable de conquérir le monde. Rêver d’incubateur, 

c’est se connecter à sa propre force créatrice et se laisser porter par le flux de 

l’inspiration. C’est s’autoriser à rêver grand et à  croire en ses capacités. Dans 

cet espace de possibilités infinies, tout devient réalisable et chaque idée peut 

devenir un projet concret. Rêver d’incubateur, c’est se donner la permission 

d’explorer son potentiel et de se laisser guider par sa passion. C’est se laisser 

emporter par la magie de la création et se laisser inspirer par l’énergie 

bouillonnante qui émane de cet endroit unique26 

L’auteur a judicieusement inséré dans le nom du protagoniste la grandeur par 

le phonème « gan » qui signifie « grand, célèbre, sublime » en « Ewe », langue parlée 

sur la côte du golfe de guinée (Bénin, Ghana et Togo). On pourrait dire donc que tout 

est codé dans le nom du protagoniste. Ainsi, selon l’onomastique, Kossigan est 

 
26 https//www. France-minéraux.fr / psychanalyse/ consulté, le 08/06/2025 à 16h 
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destiné à être célèbre. Quant à l’auteure, elle donne l’espoir au lecteur dans sa vie 

sociale réelle de changer de statut ; cela sous-entend que l’écrivain est promoteur de 

rêves, d’ambition, de projet. L’ambition de tout écrivain est de promouvoir l’instinct 

de vie contre celui de mort. Le rêve, à travers lequel il exprime son idéal, prend 

plusieurs formes selon les contextes.  L’inventaire des rêves, ce roman de 654 pages 

d’après la traduction française chez Gallimard de Chimamanda Ngozi Adichie est une 

sorte de patchwork de récits d’ambitions des quatre femmes américaines d’origine 

africaines : Chiamaka, Kadiatou,  Omelogor, Zikora ; le roman constitue la réalisation 

de son rêve de dénoncer d’une part, les conditions de vie des femmes dans la société 

américaine, et d’autre part, les coutumes archaïques du Nigéria. 

2-2 Le rêve chez le lecteur 

La lecture est une recherche de soi et un projet. S’il est admis que l’œuvre 

littéraire est polysémique ; cette caractéristique dérive de son usage, des discours qui 

l’entourent, des institutions qui la portent et la vulgarisent et essentiellement les 

discours qui la composent. Ces discours conduisent le critique à une démarche 

herméneutique pluridisciplinaire. De ce fait, la lecture acquiert ce que Anne-Marie 

Chartier et Jean Hébrard appellent « une valeur universelle syncrétique » (Chartier, 

Hébrard, 2000 : 7). Au niveau du lecteur, le rêve prend le sens d’ambition ou de 

projet, selon deux modes différents de lecture. Pour celle que nous dénommons 

lecture profane, lire pour connaitre la fin de l’histoire ou le contenu de l’œuvre 

lorsqu’il s’agit d’un roman, le contenu peut faire naître un projet, une ambition. Le 

récit ou le parcours d’un personnage peuvent toucher le subconscient du lecteur. Au 

sortir de l’univers romanesque, de ce monde imaginaire, il cherchera à concrétiser 

son projet. L’œuvre littéraire est transformée en une pépinière de rêves par la lecture ; 

c’est une ressource d’apprentissage, un moyen de créer des liens avec sa propre vie 

et l’améliorer. Alors, la lecture est un cadre qui favorise des rêves. Lire devient une 

forme d’initiation pour concevoir des projets. 

La seconde perspective de lecture est celle des spécialistes, ceux qui 

travaillent dans le domaine de la critique littéraire, les universitaires, les critiques de 
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métier. Ces derniers passent du rêve à la réalité. Chez le critique par exemple, 

l’ambition d’écrire un article constitue le rêve (projet). La concrétisation de ce rêve 

passe par le choix de la théorie critique ou approche critique qui sera choisie et qui 

donne l’itinéraire au critique pour la réalisation de son projet. De ce fait, il participe 

à l’amélioration des conditions de vie de sa communauté à travers sa lecture. 

Dans les deux cas (écrivain et lecteur), le rêve synonyme d’ambition ou de 

projet constitue un moyen de découverte, de progrès de développement individuel et 

collectif. Cependant, la réalisation des désirs fantasmatiques n’est pas une tâche 

facile, elle relève de l’aventure. 

3- Écrire et lire : une aventure épique 

Écrire est une aventure épique. L’aventure naît du rêve entendu comme 

ambition, projet et l’imagination où l’imaginaire permet de concevoir virtuellement 

la forme de l’ambition. Quant à l’aventure, elle a un caractère d’imprévu, de 

difficultés, d’inattendues, d’inconnus. L’adjectif épique renvoie au genre épopée, 

mais dans ce travail nous l’utilisons au sens du registre épique. Mis à part la notion 

de rêve qui relie les deux romans, il y a celle de la condition féminine et plusieurs 

autres thèmes universels et d’actualité. Mais la condition de vie des femmes est plus 

dramatisée dans les deux romans instaurant ainsi des micro-scènes épiques lorsqu’on 

considère chaque personnage féminin. Les deux écrivaines et leurs lecteurs assistent 

à des scènes épiques de chaque personnage. Si les deux écrivaines se sont libérées de 

leurs fantasmes en sondant le subconscient collectif de leur lectorat potentiel, le 

lecteur se sert de ses ressources pluridisciplinaires pour découvrir ces univers 

concentriques que constituent la psychologie individuelle des personnages féminins. 

3-1 Écrire, une aventure épique 

Lorsque l’écrivain commence son ouvrage, il ne sait pas souvent où le 

conduirait son inspiration. Il ne sait pas où il arriverait à se vider efficacement de la 

substance de son désir. Même s’il connait ce qu’il veut écrire, il ne connait pas la 

forme sous laquelle il le formulerait pour atteindre l’état sublime de son moi écrivant. 

La recherche de la sublimation de son désir fait que l’écriture devient pour lui une 
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aventure. L’empressement pour se libérer de l’étreinte de son enthousiasme laisse 

derrière lui des formes qui échappent à son emprise. Sa situation est comparable à 

celui d’un possédé.  C’est ce qui explique qu’une œuvre littéraire authentique échappe 

à son auteur. Pour réaliser son rêve, l’écrivain va au-delà des images simples, comme 

le dit Gaston Barchelard (1943 :7) dans L’air et les songes : « Le poème est 

essentiellement une aspiration à des images nouvelles. Il correspond au besoin 

essentiel de nouveauté qui caractérise le psychisme humain ». Mais il arrive que 

l’inspiration ne lui vienne pas de façon opportune. Chimamanda Ngozi Adichie a 

connu, comme de nombreux écrivains, le syndrome de la page blanche. Elle a passé 

douze années pour écrire L’inventaire des rêves. Elle dira en interview à propos de ce 

roman : «Tous les jours de ma vie, une partie de moi pense à une histoire, à un 

personnage, et j'ai passé un long moment durant lequel je ne pouvais pas écrire. 

Pourtant, toutes les conditions étaient réunies. Je pense que c'est la chose la plus 

terrible qui puisse arriver à un écrivain27». Mais l’auteure a triomphé de cette période 

de syndrome de la page blanche, marquée par la naissance de ses enfants, la mort 

successive de ses parents biologiques et le Covid-19. Cependant, elle a pratiqué la 

technique de la résilience en se servant plutôt de ces événements pour enrichir la 

trame de son récit. Ainsi, on pourrait lire un autoportrait de l’auteur par sublimation 

à travers les trois personnages féminins : Chiamaka, écrivaine qui voyage beaucoup, 

et qui a fait le récit de ses conquêtes sexuelles, Omelogor, sa cousine qui a réussi dans 

les finances, et Zikora  leur amie commune, qui elle est avocate internationale mais 

abandonnée par son fiancé. Chacun de ces êtres de papier a connu une aventure. C’est 

cet aspect de femmes blessées, de femmes chosifiées qui lie son récit à celui de 

Koutchoukalo Tchassim dans Le petit Bazar de Gustave. En effet, il s’agit d’un 

deuxième récit de ce roman focalisé sur le personnage de Gustave. De son vrai nom 

Khalil Waël  Fazal (KWF) de père libanais et de mère afghane, ancien SDF, ancien 

détenu qui s’est évadé de la prison, marié à une négresse Yasmine, compagne de 

condition de vie sociale identique. Jaloux, il a voulu tendre un piège à sa femme, mais 

il la fit tuer par accident. Emprisonné, il s’y évada par corruption des forces de l’ordre 

 
27 Le point, Publié le 25/03/2025 à 11h33 
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à travers une mutinerie improvisée. À sa sortie de prison, il fit fleurir un bazar où il a 

exploité les filles d’une pauvre dame Ma Zabé Na Zambé et ses propres deux filles. 

Il épousa sa propre fille ainée qu’il a gardée dans une cave du bazar et il exerça une 

violence inouïe sur elle jusqu’à commettre un nouveau meurtre. De ce mariage 

incestueux, ils ont eu trois filles. Après avoir cédé son bazar à son gendre Kossigan 

et à sa fille Maya, il regagna le pays de sa mère Afghanistan. Arrivé il constata que 

ses nièces sont vendues à des hommes riches dans une ville non loin de Kaboul. Il 

décide d’y aller pour sauver ses nièces en vue de rassembler toute la grande famille. 

Mais il sera tué en chemin à une barrière érigée par des gangues. Il faut avoir une 

psychologie très forte pour réaliser ce projet d’écriture à travers le rêve (ambition) et 

le concrétiser. Les deux auteures sont des femmes. La deuxième est Professeure 

Titulaire de littérature africaine de son État, on se demande si c’est son métier 

d’enseignant qui lui a permis d’aller dans la profondeur du désastre qui s’abat sur les 

femmes à travers diverses cultures : Afrique, Europe, Moyen-Orient qui sont les 

différents espaces réels représentés dans le récit. 

Chimamanda Ngozi Adichie en fait autant dans L’inventaire des rêves : À 

travers le personnage de Kadiatou, elle remet en scène l’histoire de Nafissatou Diallo, 

femme de ménage d’origine guinéenne qui avait porté plainte contre Dominique 

Strauss-Kahn en 2011 pour agression sexuelle et tentative de viol dans une chambre 

d’hôtel du Sofitel de New-York. La reprise de ce fait d’actualité est un mérite car elle 

a exigé à l’auteure de vivre psychologiquement les émotions de Kadiatou en vue de 

mieux restituer son aventure tragique. Chimamanda Ngozi Adichie a eu le désir (le 

rêve) de redresser le destin de cette femme par le truchement de la fiction. 

Quant à l’écriture littéraire proprement dite, on découvre chez elle une 

poétique de l’observation fine et l’usage de l’ironie ; les deux techniques lui ont 

permis de relever les moindres détails des défauts des hommes. L’espace représenté 

est double : les États-Unis d’Amérique et le Nigéria, un pays de l’Afrique de l’Ouest. 

Chimamanda Ngozi Adichie fait montre aussi d’une esthétique déceptive. Prise en 

étau entre les us et coutumes du Nigéria qui n’honorent pas la femme et les pratiques 

dégradantes vis-à-vis d’elle dans la société américaine ; elle aussi, comme 
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Koutchoukalo Tchassim, a présenté une vue panoramique des différentes formes de 

souffrances infligées à la femme dans la société du vingt-unième siècle. 

Le registre épique se lit chez ces deux auteures à travers des champs lexicaux 

qui explorent la psychologie des femmes en situation. Ces champs lexicaux énoncent 

de manière explicite les diverses conditions de vie des femmes dans les sociétés 

africaine, américaine et du Moyen-Orient. De façon symétrique le lecteur aussi 

connait son aventure épique. 

3-2 Lire, une aventure épique 

La nature polysémique du texte littéraire fait de la lecture une aventure. Le 

sens d’un texte littéraire varie d’un lecteur à un autre selon leur patrimoine culturel ; 

le sens varie aussi chez le même lecteur selon ses états d’âme au moment de l’activité 

lectorale. À chaque moment de lecture, le lecteur découvre un sens, cela veut dire 

que, d’une part, la lecture est essentiellement une activité psychologique et, d’autre 

part, qu’elle entraîne le lecteur dans une sorte d’aventure guidée par l’histoire 

racontée. C’est à juste titre que Gustave Lanson (1894) écrit dans l’Avant-propos de 

l’Histoire de la littérature française : 

En littérature, […], on ne peut perdre de vue les œuvres, infiniment et 

indéfiniment réceptives et dont jamais personne ne peut affirmer avoir épuisé le 

contenu et fixé la formule. C’est dire que la littérature n’est pas objet de savoir : elle 

est exercice, goût, plaisir. On ne la sait pas, on ne l’apprend pas : on la pratique, on 

la cultive, on l’aime. [..] La littérature est destinée à nous fournir un plaisir, mais un 

plaisir intellectuel, attaché au jeu de nos facultés intellectuelles, et dont ces facultés 

sortent fortifiées, assouplies, enrichies.  Lanson Gustave (1920 : v-xvi) 

Notre aventure, à travers la lecture, dans l’univers des deux romans nous a 

conduit à découvrir successivement, d’abord, pour ce qui concerne Le petit bazar de 

Gustave, le pouvoir de l’argent ; la loi de cause à effet ;l’illusion du bonheur ; le sens 

d’une vie ; l’Afrique et sa médecine mystique : illusion ou réalité ;l’homme, produit 

marchand au vingt unième siècle ; le paradoxisme et la condition de vie de la femme : 

elle a la puissance mais elle se fait assujettir en  participant à sa propre aliénation; la 
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magie du corps de la femme ; la géopoétique et le roman africain francophone du 

vingt-unième siècle ; roman et construction d’un espace mosaïque ; la prégnance du 

nom sur la destinée d’un individu ; l’inceste, un non-lieu au vingt-unième siècle. Du 

côté de la langue et de la technique scripturale, on découvre un véritable travail 

d’appropriation original de la langue française qui surprend dans ce petit volume. De 

l’intertextualité comme effet d’écriture et comme effet de lecture en passant par la 

sodomie de la langue française pour aboutir à une interdisciplinarité : la littérature et 

la musique. 

Quant à Chimamanda Ngozi Adichie dans L’inventaire des rêves, elle oriente 

son récit vers l’amitié et la compréhension entre les femmes, ce qu’elles vivent avec 

les hommes. Le lecteur de manière fantasmatique subit la souffrance de la condition 

de vie de ces personnages féminins, êtres de papier, dont les destins sont brisés, les 

vies réduites en lambeaux par l’injustice sociale. Elles sont des victimes d’une 

souffrance indicible, juste parce qu’elles sont des femmes. Lire les récits de vie de 

ces personnage femmes, c’est assister à un drame de violence inouïe, indescriptible, 

innommable inacceptable. Cela ne peut que susciter un élan féministe. C’est à juste 

titre que la littérature se présente comme une fabrique d’idéologies ou un laboratoire 

pour les sciences humaines. 

 

Conclusion 

En somme, nous confirmons que le rêve et l’imagination participent à la 

création des œuvres de fiction à l’instar de la littérature, plus précisément des romans 

dans cette étude. Le rêve a constitué, pour les deux écrivaines, un matériau, un motif, 

et un moyen pour créer et/ou réaliser leurs ambitions, leurs projets et leurs désirs. Le 

rêve et l’imagination se rencontrent au niveau de l’affect. Grâce, aussi, à leur 

imagination, les deux écrivaines ont créé des possibles de rêves dans la fiction 

littéraire pour elles-mêmes et pour leurs lecteurs potentiels en sondant leur 

subconscient. D’un côté l’imagination leur a été indispensable et de l’autre, elle est 

nécessaire aussi aux lecteurs pour donner vie au monde de la fiction créé par les deux 
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écrivaines. Ceci n’est possible qu’à travers l’activité de réflexion et d’analyse des 

œuvres lue. Outre, la culture du milieu d’éducation qui a instauré le cadre de 

l’imagination des deux écrivaines, il y a aussi la langue de communication, canal par 

lequel la formalisation des états successifs de leur conscience est passé pour être 

matérialisé donnant ainsi naissance à leur œuvre romanesque. Donc comme un 

couple, le rêve et l’imagination donne naissance à une œuvre littéraire. La 

combinaison des deux approches a permis de présenter la nature et le mécanisme de 

fonctionnement du rêve chez les deux partenaires inséparables que sont l’écrivain et 

son lecteur, dont l’interaction est indispensable pour l’existence de l’œuvre. 

Les deux romans représentent la société post-moderne avec ses complexités 

négatives. Ainsi, il n’a pas été aisé ni aux auteures, ni aux lecteurs (trices) de créer ou 

de lire la vie de ces êtres de papiers femmes dont la vie se présente comme des 

lambeaux de tissu. D’où la notion d’aventure épique. C’est pour cela que les auteures 

déconstruisent les espaces et les discours représentés pour légitimer l’appartenance à 

une société où chacun aurait sa place de dignité. Elles rompent le silence à propos des 

atrocités commises sur des femmes. Les auteures ont su présenter la condition de vie 

désastreuse des femmes dans la société post-moderne à travers la poétique du rêve. 

Par cette même poétique, elles confient leurs rêves aux lecteurs(lectrices) pour leur 

concrétisation en vue d’instaurer un progrès social à travers les valeurs d’équité et 

d’amour.  
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RAPPORT DU COLLOQUE DE LA FÉDÉRATION DES 

UNIVERSITAIRES D’AFRIQUE (FUA) 2025 

-------------------------------------------- 

Thème : Sublimation, conception et perception du rêve en Littératures, Arts et 

Sciences Humaines 

Lieu : Université de Lomé 

Dates : du 16 Au 18 Avril 2025 

  

Synthèse des communications par axe thématique 
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Introduction 

Le Colloque international organisé par la Fédération des Universitaires 

d’Afrique (F.U.A.), sous la présidence de la Professeure Tchassim Koutchoukalo, a 

rassemblé, autour du thème du rêve, des chercheurs originaires du Togo, du Niger, 

de la Côte d’Ivoire, du Bénin, du Mali, du Tchad, du Congo, du Burkina Faso, du 

Gabon, d’Afrique du Sud, du Canada, et d’autres pays. Cet événement, tenu en format 

hybride (présentiel et distanciel), a attiré un large public. Sur les 51 communications 

initialement programmées, 36 ont été présentées, en raison de contraintes logistiques 

et organisationnelles. C’est à partir de cette architecture générale que s’organise le 

présent rapport. Après un retour sur les grands axes de la conférence inaugurale, qui 

a ouvert les perspectives théoriques du colloque, nous présenterons de manière 

synthétique les principales communications, regroupées selon les quatre axes 

thématiques retenus. Chaque section mettra en évidence les problématiques abordées, 

les méthodologies mobilisées ainsi que les apports spécifiques des différents 

intervenants. 

1. Conférence inaugurale 

La conférence inaugurale du colloque, intitulée « Imagination, innovation et 

création », a été prononcée par le Professeur Komi Kouvon de l’Université de Lomé. 

Cette intervention, placée sous la modération du Professeur Dotse Vigbe, Doyen de 

la Faculté des Lettres, Langues et Arts, s’est inscrite dans une perspective 

philosophique enrichie par la pensée d’Henri Bergson.  

Le conférencier a exploré le rôle central de l’imagination dans les dynamiques 

de création et d’innovation, en mettant en lumière sa double fonction. D’une part, 

l’imagination joue un rôle générateur en stimulant l’élan créatif, en favorisant 

l’émergence de nouvelles perspectives et en ouvrant des horizons inédits dans les 

domaines des arts, de la littérature et des sciences humaines. D’autre part, elle assume 

une fonction régulatrice en canalisant, par le biais de la fabulation et du mythe, les 

excès du rationalisme ou les dérives utopiques, tout en servant de médiation 

symbolique entre l’individu et le collectif. 
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L’objectif principal de cette communication était de démontrer que 

l’imagination ne se limite pas à un simple instrument de production ou d’innovation, 

mais constitue une force vitale, équilibrante et structurante, au cœur des processus de 

sublimation. Le Professeur Kouvon a ainsi soutenu que l’imagination, en tant 

qu’énergie immanente, est indispensable à tout acte créatif. Elle agit également 

comme un contrepoids éthique et culturel, orientant les élans créateurs vers des 

formes symboliques partagées. À travers la fabulation, elle fonde le mythe ; dans l’art, 

elle donne naissance à de nouveaux mondes ; et en littérature, elle engendre une 

pluralité de réalités. 

2. Communications thématiques 

Les communicateurs se sont inscrits dans la droite ligne du thème central du 

colloque, chacun développant des orientations spécifiques regroupées autour de 

quatre grands axes, à savoir : 

• Axe 1 : Interaction entre les rêves et les créations artistiques 

• Axe 2 : Représentations et interprétations des rêves dans les sciences 

humaines 

• Axe 3 : Le rêve et ses perceptions dans les traditions africaines 

• Axe 4 : Les rêves, les désirs, les idéologies et les utopies à travers le monde 

 

AXE 1 : INTERACTION ENTRE LES REVES ET LES CREATIONS 

ARTISTIQUES 

Les communications ont exploré les modalités selon lesquelles le rêve inspire, 

structure et oriente les créations artistiques, dans divers genres et aires culturelles. 

Loin d’être une simple évasion, le rêve s’est révélé comme force symbolique et 

poétique, motrice de création. 

Les traditions narratives africaines, les contes ouest-africains, les récits Wè, 

le théâtre de Bernard Dadié ou encore la dramaturgie de Paul Claudel ont été 

convoqués pour montrer comment le rêve participe à la construction du réel et à la 

transmission culturelle. 
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En littérature, les expressions oniriques ont été analysées dans des œuvres 

variées : de Césaire à Senghor, de Robert Desnos à Kossi Efoui ou Paulo Coelho. Le 

rêve y est perçu tantôt comme outil de sublimation, tantôt comme stratégie de 

transgression ou de réinvention du monde. 

Sur le plan théorique, le rêve est apparu comme catégorie esthétique, 

idéologique et psychanalytique, révélant des tensions entre inconscient, mémoire et 

utopie. L’onirisme se déploie alors comme langage du possible, espace de liberté et 

de reconfiguration symbolique. 

AXE 2 : REPRESENTATIONS ET INTERPRETATIONS DES REVES DANS 

LES SCIENCES HUMAINES 

Les contributions de cet axe ont croisé les champs de la littérature, de la 

linguistique, de la stylistique et de la sémiotique. Le rêve est ainsi apparu comme 

révélateur d’émotions, de conflits sociaux, de croyances ou d’imaginaires collectifs. 

Les analyses linguistiques ont mis en lumière les procédés lexicaux, 

syntaxiques et stylistiques par lesquels les rêves sont figurés dans les textes. La 

sublimation dans Les Fils-de-la-femme-mâle de Bandaman, par exemple, a été lue 

comme inscription d’un système de valeurs dans l’imaginaire. 

Une approche herméneutique a dominé l’axe : le rêve y est constamment 

interprété comme vecteur symbolique, religieux, idéologique ou mythique. Sa 

richesse sémantique en fait un terrain propice à la critique littéraire, à l’analyse des 

représentations sociales et à la réflexion philosophique. 

AXE 3 : LE REVE ET SES PERCEPTIONS DANS LES TRADITIONS 

AFRICAINES 

Les communications de cet axe ont mis l’accent sur le rêve comme fait 

culturel, spirituel et initiatique. Il joue un rôle essentiel dans la transmission des 

savoirs, les parcours initiatiques et la médiation entre les vivants et l’invisible. 

Les rêves initiatiques, tels qu’évoqués chez Hampâté Bâ, ont été analysés 

comme processus de construction identitaire et de maturation personnelle. Le rêve est 
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aussi porteur de mémoire dans les chansons comme Testament de Lutumba Simaro, 

et vecteur de récit dans la littérature moderne. 

Certaines analyses ont opéré des croisements féconds entre littérature 

africaine et œuvres occidentales. Par exemple, la lecture croisée de Kafka et Césaire 

a mis en évidence la puissance du rêve comme outil de contestation, d’appropriation 

du monde et d’universalisme. 

AXE 4: Les rêves, les désirs, les idéologies et les utopies à travers le monde 

Le rêve a ici été étudié dans sa capacité à porter des aspirations collectives, à 

structurer des idéologies ou à nourrir des utopies. Plusieurs interventions ont mis en 

lumière son rôle dans la résistance politique, l’affirmation identitaire ou encore les 

imaginaires afrofuturistes. 

De nombreuses œuvres contemporaines (Leonora Miano, Abdourahman 

Waberi, Sami Tchak, etc.) ont été analysées comme des espaces où le rêve prend la 

forme d’un discours émancipateur ou critique. À l’inverse, d’autres communications 

ont souligné les désillusions que peut engendrer le rêve, notamment dans les 

contextes d’exil ou d’utopie brisée. 

Les technologies contemporaines (robots, IA, transhumanisme) ont également 

été interrogées sous l’angle du rêve et de l’anticipation, mettant en relief les enjeux 

éthiques et identitaires liés au progrès. 
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3- Les débats 

3.1. Une richesse discursive au cœur des débats 

Les débats ayant suivi les trente-six communications du colloque ont constitué 

des moments d’une grande intensité intellectuelle. Organisés immédiatement après 

chaque présentation, ces échanges, parfois animés, se sont révélés particulièrement 

enrichissants. Loin de se limiter à de simples commentaires, ils ont favorisé un 

dialogue critique et constructif, centré sur l’amélioration des propositions 

scientifiques. Les interventions du public, marquées par une analyse rigoureuse et 

une approche bienveillante, ont permis d’explorer la clarté des hypothèses, la 

pertinence des méthodologies et la portée des conclusions. Souvent 

interdisciplinaires, ces discussions ont affiné les réflexions, encouragé des 

ajustements méthodologiques ou conceptuels, et instauré une atmosphère de respect 

et de collégialité propice à l’avancement des savoirs. 

3.2. Des échanges marquants autour de thématiques clés 

Plusieurs débats ont illustré la profondeur des échanges. Une communication 

consacrée à la perception du rêve dans les traditions congolaises, à travers l’analyse 

d’une chanson, a suscité une discussion éclairante sur le rôle du rêve dans les 

expressions culturelles et musicales africaines. L’échange, salué pour sa rigueur, s’est 

conclu par une écoute commentée de l’œuvre musicale, renforçant le lien entre 

recherche académique et patrimoine culturel. 

Un autre débat a porté sur l’étude des rêves initiatiques et de 

l’accomplissement de soi dans la littérature africaine. Cette présentation, remarquée 

pour sa clarté et sa profondeur analytique, a donné lieu à des échanges stimulants, 

explorant les dimensions symboliques et philosophiques des récits littéraires. La 

discussion a également bénéficié d’observations critiques précises, enrichissant les 

perspectives des participants. 

Enfin, une intervention sur l’interprétation de l’existence humaine à travers 

les récits et légendes des Ewé du Togo a généré un débat riche. Bien que l’approche 

ait été globalement appréciée, des remarques ont porté sur l’adéquation du titre avec 
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le contenu, incitant à un réexamen des choix terminologiques pour mieux refléter les 

enjeux abordés. 

3.3. Une dynamique collective au service de l’excellence scientifique 

Ces trente-six débats, par leur diversité et leur intensité, ont incarné l’essence 

du colloque universitaire : un espace de confrontation d’idées fécondes et de 

perspectives critiques. Dans une atmosphère studieuse, marquée par le respect mutuel 

et la solidarité intellectuelle, ces interactions ont enrichi les travaux présentés et élevé 

leur qualité scientifique. En favorisant des ajustements méthodologiques et 

conceptuels, ces échanges ont souligné l’importance d’une approche collaborative 

dans la quête du savoir, consolidant le rôle du colloque comme un lieu privilégié de 

dialogue et de progrès intellectuel. 

 

Conclusion 

Le colloque a confirmé la richesse heuristique du rêve comme objet de 

recherche transdisciplinaire. Les communications ont permis de dégager plusieurs 

lignes de force : 

• Le recours récurrent à la psychanalyse freudienne et à la psychocritique pour 

explorer les dynamiques inconscientes du rêve ; 

• L’usage des approches stylistiques, sémiotiques et discursives pour étudier les 

formes de textualisation du rêve ; 

• L’ancrage du rêve dans les réalités culturelles et sociales, via la culturologie 

et la sociocritique ; 

• La valorisation du rêve comme mémoire, résistance, rituel et moteur 

d’imaginaire. 

Au cours des débats, des remarques méthodologiques ont été formulées à 

propos de certaines communications (titres imprécis, longueurs excessives, manque 
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de clarté). Les contributeurs ont été invités à les corriger dans la version finale de 

leurs textes pour les actes du colloque. 

Le colloque s’est clôturé le 18 avril à 11h30 par une cérémonie solennelle, 

suivie de la lecture et de l’adoption du rapport général. La Présidente de la F.U.A. a 

exprimé sa reconnaissance à l’ensemble des participants. La remise des attestations 

et le cocktail de clôture ont marqué la fin d’un événement riche en partage, en 

recherche et en ouverture intellectuelle. 

 

                                                                         Fait à Lomé, le 18 avril 2025. 

                                                         Les rapporteurs 

       ANDJAO Alain 

       OYOROBI Kouamivi Fidèle 

       TAWEMA Théophile 
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